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 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

ªï∑’Ëæ‘¡æ å 2553

®”π«πæ‘¡æå 3,500 ‡≈à¡

ºŸâ®—¥æ‘¡æå  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥
79 ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10900
‚∑√. 0-2561-4567 ‚∑√ “√ 0-2579-5101
π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». 2552



§”π”

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ( æ∞.) ‰¥â¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“À√◊Õπ—°‡√’¬π YC (YC : Youth Counselor) Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
¡“µ—Èß·µàªï 2550  ”À√—∫ªï 2552 ¡’°‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√®—¥ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“
°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π YC ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬„™â§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π ”À√—∫
π—°‡√’¬π YC („§√π”∑“ß) À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π YC §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ §√Ÿ·π–·π«
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ª√–™ÿ¡
¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ æ∫«à“ À≈—° Ÿµ√„π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–°‘®°√√¡∑’Ë®—¥‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–‡ πÕ„Àâ  æ∞. ‡º¬·æ√àÀ≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡ √«¡∑—Èß®—¥∑”‡Õ° “√·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π YC ¥’‡¥àπ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈√–¥—∫ª√–‡∑»

 æ∞. ®÷ß‰¥â®—¥∑”‡Õ° “√™ÿ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
(Youth Counselor) ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡Õ° “√ 6 √“¬°“√ ¥—ßπ’È

1. √À— ≈—∫§«“¡ ”‡√Á®π—°‡√’¬π YC
2. „§√π”∑“ß?
3. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“
4. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ·π–·π«
5. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
6. À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π : ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
‡Õ° “√‡≈à¡π’È§◊Õ ‡Õ° “√‡≈à¡∑’Ë 3 À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

‡ªìπ‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß»÷°…“π‘‡∑»°å π—°«‘™“°“√»÷°…“ µ≈Õ¥∂÷ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡ YC „π ∂“π»÷°…“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“° ∂“∫—π
Õÿ¥¡»÷°…“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §≥–ºŸâ®—¥∑” ·≈–∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘π°“√®—¥∑”‡Õ° “√
®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß ·≈–À«—ß«à“§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π‡Õ° “√™ÿ¥π’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’ à«π
™à«¬¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß·µà≈–‚√ß‡√’¬π
·≈–µ“¡∫√‘∫∑¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

(π“¬™‘π¿—∑√ ¿Ÿ¡‘√—µπ)
‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ ‡ªìπ‡Õ° “√∑’Ëπ”‡ πÕ·π«∑“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“‚§√ß°“√π—°‡√’¬π YC

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π

°‘®°√√¡π—°‡√’¬π YC ¢Õß ∂“π»÷°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

2. ‡æ◊ËÕπ”π‚¬∫“¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬°“√«“ß·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

°≈¬ÿ∑∏å°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π YC Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

·π«ªØ‘∫—µ‘¢Õß»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“ ¡’¥—ßπ’È

1. »÷°…“À≈—° Ÿµ√∑—Èß©∫—∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ §√∫∂â«π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ (∑—Èß 6 ·ºπ)

‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß·π«§‘¥ À≈—°°“√ ·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“√°‘®

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

2.  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π YC

¢Õß ∂“π»÷°…“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√

3. √à«¡§‘¥ √à«¡∑”„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°≈¬ÿ∑∏å·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ àß‡ √‘¡

π—°‡√’¬π YC

4.  √ÿª·≈–√“¬ß“πº≈µàÕÀπà«¬ß“πµâπ —ß°—¥·≈–‡º¬·æ√à·°à “∏“√≥™π

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

§”™’È·®ß



 “√∫—≠
Àπâ“

µ“√“ß°“√ª√–™ÿ¡æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ 1

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚§√ß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 2

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√Õ∫√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 4

·ºπ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß π‚¬∫“¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π°—∫°“√¥”‡π‘πß“π

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 4

·ºπ∑’Ë 2 π«—µ°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 6

·ºπ∑’Ë 3 ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 15

·ºπ∑’Ë 4 °≈¬ÿ∑∏å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 18

·ºπ∑’Ë 5 ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 21

·ºπ∑’Ë 6  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡

°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ 27

∫√√≥“πÿ°√¡ 31

§≥–ºŸâ®—¥∑” 32



1À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

µ“√“ß°“√ª√–™ÿ¡æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

(»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“)

«—π/‡«≈“ 08.30-09.00 π. 09.00-10.30 π. 10.30-12.00 π. 13.00-14.00 π. 14.30-16.30 π.

«—π∑’Ë 1 ≈ß∑–‡∫’¬π æ‘∏’‡ªî¥ π‚¬∫“¬  æ∞.
°“√¥”‡π‘πß“π

π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

π«—µ°√√¡π—°‡√’¬π :
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

«—π∑’Ë 2 ™¡π‘∑√√»°“√ ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°‘®°√√¡π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

°≈¬ÿ∑∏å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

«—π∑’Ë 3 ™¡π‘∑√√»°“√ ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√
 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

°“√ àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ π‘‡∑»
°”°—∫ µ‘¥µ“¡

°‘®°√√¡π—°‡√’¬π :
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

æ‘∏’ªî¥

1 28n 24/1/11, 6:00 PM1



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“2

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“
°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚§√ß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

(»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“)
1. ‚§√ß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

1.1 §«“¡ ”§—≠§«“¡‡ªìπ¡“
1.2 «—µ∂ÿª√– ß§å
1.3 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‚§√ß°“√

1.3.1 ‡™‘ßª√‘¡“≥
1.3.2 ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

2. ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“µàÕ°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

3. ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
3.1 °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
3.2 °“√ √â“ß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®
3.3 °“√ àßµàÕ¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°
3.4 °“√ª√–™ÿ¡√“¬°√≥’
3.5 °“√ª√– “πß“π·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
3.6 §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
4. æƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ ªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢
5. §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“
6. ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
7. °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
7.1 ·π«∑“ß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ¢—ÈπµÕπ ·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π
7.2 √Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (√–¥—∫‚√ß‡√’¬π/‡¢µæ◊Èπ∑’Ë/®—ßÀ«—¥/¿“§/ª√–‡∑»)

1 28n 24/1/11, 6:00 PM2



3À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

7.3 °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

7.4 ·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‡§√◊Õ¢à“¬»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“°—∫
°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

7.5 °“√π‘‡∑» µ‘¥µ“¡ ª√—∫ª√ÿß æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“
°—∫°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

1 28n 24/1/11, 6:00 PM3



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“4

 “√– ”§—≠
ªí≠À“∑’Ë√ÿ¡‡√â“‡¬“«™π∑ÿ°¥â“π„πªí®®ÿ∫—π “¡“√∂§≈’Ë§≈“¬‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß¥â«¬°“√

æ—≤π“‡¬“«™π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡„Àâ∑”Àπâ“∑’Ëπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)
¿“¬„µâ°“√‡ πÕ·π– (Coach) ¢Õß§√Ÿ·π–·π« ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°à‡æ◊ËÕπ‡¬“«™π
¥â«¬°—π‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ „πªí≠À“∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
°”≈—ß ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ·≈–®”‡ªìπ
µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®“° ∂“π»÷°…“·≈– ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π‡«≈“ Õ’°∑—Èß¬—ßæ—≤π“„Àâπ—°‡√’¬π
‡°‘¥∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡¥â«¬®‘µÕ“ “µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â√—∫∑√“∫π‚¬∫“¬·≈–¡’∑‘»∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√„Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡™¡«’¥‘∑—»πåºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °≈à“«∂÷ß π‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π°—∫
°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

2. «‘∑¬“°√°≈à“«¬È”„Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–µ√–Àπ—°„π°“√¥”‡π‘π°“√
µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ√âÕ¡·®°„∫§«“¡√Ÿâ‰ª»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

3. «‘∑¬“°√π”‡ πÕ¿“æ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ëºà“π°“√ª√–°«¥°‘®°√√¡π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√Õ∫√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

·ºπ∑’Ë 1
‡√◊ËÕß π‚¬∫“¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π°—∫°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

1 28n 24/1/11, 6:00 PM4
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 ◊ËÕ/‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. «’¥‘∑—»πå°“√°≈à“«π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
2. PowerPoint §«“¡ ”‡√Á®°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√√à«¡°‘®°√√¡

1 28n 24/1/11, 6:00 PM5
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 “√– ”§—≠
π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡ªìππ«—µ°√√¡„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡ æ—≤π“ ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡
π—°‡√’¬π ‚¥¬π—°‡√’¬π∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â

π«—µ°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‚¥¬π—°‡√’¬π∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π°“√„™â

‡§√◊Õ¢à“¬π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ „π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬À≈◊Õπ—°‡√’¬π

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π ·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
1. «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ç‡≈à“ Ÿà°—πøíß√“¬°“√∫à“¬π’È¡’§”µÕ∫ ‡√◊ËÕß ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é

·≈–„Àâ™¡«’¥‘∑—»πå°“√¥”‡π‘π°“√¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
2. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡œ  –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°°“√™¡«’¥‘∑—»πå°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π
3. «‘∑¬“°√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡œ ®“°°“√™¡

«’¥‘∑—»πå ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é  √ÿª„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π
·≈–·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡π—°‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ¢Õß‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π‡Õß
∑’Ë‡√’¬°«à“ π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

4. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬§«“¡‡ªìπ¡“ À≈—°°“√ °√–∫«π°“√ ·≈–¢—ÈπµÕπ¢Õßπ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2/1

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °≈¬ÿ∑∏å„π°“√ àß‡ √‘¡ æ—≤π“ ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡π—°‡√’¬π
µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

1. «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡  –∑âÕπ¿“æ°“√·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡π—°‡√’¬π
„πÀ≈“°À≈“¬≈—°…≥– ‚¥¬„™â·ºàπ¿“æ®“°«’¥‘∑—»πå À√◊Õ PowerPoint

·ºπ∑’Ë 2
‡√◊ËÕß π«—µ°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

1 28n 24/1/11, 6:00 PM6
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2. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ –∑âÕπ¿“æ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π
µ“¡∫√‘∫∑∑’Ëºà“π¡“ ·≈–·π«§‘¥„π°“√ª√—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

3. «‘∑¬“°√ √ÿª∂÷ß‡®µπ“√¡≥å¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√
„™â°≈¬ÿ∑∏åπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π¥â«¬æ≈—ß¢Õß
π—°‡√’¬π‡Õß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß √–∫∫°“√¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

1. «‘∑¬“°√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¢Õß·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ °”°—∫ µ‘¥µ“¡ ·≈–π‘‡∑» °“√®—¥√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥

2. «‘∑¬“°√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°∑’Ëª√–™ÿ¡œ „Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫
µà“ßÊ „π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π·≈–°“√„™â°≈¬ÿ∑∏åπ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

 ◊ËÕ/‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. «’¥‘∑—»πå√“¬°“√∫à“¬π’È¡’§”µÕ∫ ‡√◊ËÕß ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é
2. ¿“æ®“°«’¥‘∑—»πå À√◊Õ PowerPoint ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢

ªí≠À“π—°‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√À≈“¬Ê √Ÿª·∫∫
3. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2/1 §«“¡‡ªìπ¡“ À≈—°°“√ °√–∫«π°“√ ·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. °“√ —ß‡°µ §«“¡ π„® °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°“√√à«¡°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫

°“√Õ∫√¡
2. °“√ª√–‡¡‘π®“° ¿“æ®√‘ß„π°“√√à«¡°‘®°√√¡·≈–º≈ß“π·π«§‘¥∑’Ë √â“ß √√§å
3. ·∫∫«—¥§«“¡µ√–Àπ—° §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

1 28n 24/1/11, 6:00 PM7
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§«“¡‡ªìπ¡“
„πªï°“√»÷°…“ 2550  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â∑∫∑«π

°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
‡®µπ“√¡≥å¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° æ.». 2546 ·≈–æ‘®“√≥“‡ÀÁπ«à“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë°√¡ “¡—≠»÷°…“·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“·≈–¢¬“¬º≈‰ª Ÿà
‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π™à«ß°àÕπªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ·≈–∑ÿ°ΩÉ“¬¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—πÕ’°«à“
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π §«√¡’∫ÿ§§≈ 5 °≈ÿà¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∫ÿ§§≈ 5 °≈ÿà¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §≥–ºŸâ∫√‘À“√
2. §√Ÿ·π–·π«
3. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
4. ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß
5. π—°‡√’¬π

∑’Ë¡“π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)
„πªï°“√»÷°…“ 2550  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â∑∫∑«π

°“√¥”‡π‘πß“π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‡®µπ“√¡≥å
¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° æ.». 2546 ·≈–æ‘®“√≥“‡ÀÁπ«à“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
π—°‡√’¬π∑’Ë°√¡ “¡—≠»÷°…“·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“·≈–¢¬“¬º≈‰ª Ÿà‚√ß‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“„π™à«ß°àÕπ°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—πÕ’°«à“
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π §«√¡’∫ÿ§§≈ 5 °≈ÿà¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∫ÿ§§≈ 5 °≈ÿà¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §≥–ºŸâ∫√‘À“√
2. §√Ÿ·π–·π«

„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2/1
§«“¡‡ªìπ¡“ À≈—°°“√ °√–∫«π°“√ ·≈–¢—ÈπµÕπ

°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

1 28n 24/1/11, 6:00 PM8
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3. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
4. ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß
5. π—°‡√’¬π
°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„π‡«≈“µàÕ¡“ ®÷ßæ—≤π“∫ÿ§§≈ 5 °≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

„Àâ‡ªìπ°≈‰°∑’Ëª√– “π —¡æ—π∏å°—π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡π—°‡√’¬π´÷Ëß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπ¬ÿ«™π·π–·π« ¡’∫∑∫“∑„π°“√∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“°—∫‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫ªí≠À“ ·≈–
¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–√—∫§”ª√÷°…“·π–π”À√◊Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π‡∫◊ÈÕßµâπ

®“°Õ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¬—ß§ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„Àâ
 ∂“π»÷°…“¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°°“√ºπ÷°æ≈—ß
°“√¡’ à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥ ‡¢â“∂÷ß ·≈–
‡¢â“„®π—°‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∫ÿ§§≈π—Èπ §◊Õ ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π‡Õß ´÷ËßÀ“°π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß
„Àâ‡ªìπºŸâ¡’πÈ”„®™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπÊ ·≈–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ®π “¡“√∂
„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â ¬àÕ¡®–‡ªìπæ≈—ß ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–·°âªí≠À“
∑’Ëπ—°‡√’¬π‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¥â¡“°

À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ‡®µπ“√¡≥å„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ çπ—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)é

1. °“√„™âÀ≈—°®‘µ«‘∑¬“¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ (Peer Psychology/Peer to Peer-P 2P)
‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’æ◊Èπ‡æ «—¬
«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π ·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π®– π‘∑ π¡ §ÿâπ‡§¬ ·≈–‰«â«“ß„®°—π  “¡“√∂ ◊ËÕ “√
°—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬·≈–‡¢â“„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬‡æ◊ËÕπ (Peer Counseling) ¡ÿàß„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√·π–·π« „Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π
¥â«¬°—π ·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‚¥¬°“√™’È·π–¢Õß§√Ÿ·π–·π«

§”«à“ ç‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“é (Youth Counselor) ‡¥‘¡™◊ËÕ ¬ÿ«™π·π–·π« ·µà®“°°“√π”
À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“‰ª„™â„π°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ®“°¬ÿ«™π·π–·π«
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥π’È ¡“‡ πÕ∑’Ëª√–™ÿ¡°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√œ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë
27 °—π¬“¬π-2 µÿ≈“§¡ 2550 ≥ ‚√ß·√¡À—«À‘π·°√π¥å ∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ‡ª≈’Ë¬π®“°
ç¬ÿ«™π·π–·π«é ‡ªìπ çπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)é
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À≈—°°“√
À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ‡®µπ“√¡≥å„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor) ‰¥â·°à
1. °“√„™âÀ≈—°®‘µ«‘∑¬“¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ (Peer Psychology/Peer to Peer-P 2P)

‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’æ◊Èπ‡æ «—¬
«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π ·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π®– π‘∑ π¡ §ÿâπ‡§¬ ·≈–‰«â«“ß„®°—π  “¡“√∂ ◊ËÕ “√
°—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬·≈–‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥âßà“¬

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬‡æ◊ËÕπ (Peer Counseling) ¡ÿàß„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√·π–·π« ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘°“√
„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π ·≈–‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“√–∫∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

3. π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor) §◊Õ π—°‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“
§—¥ √√«à“‡ªìπºŸâ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å  “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå ¡’®‘µÕ“ “„π°“√√—∫øíß „Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ
·≈–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬°“√¥Ÿ·≈™’È·π–Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¢Õß§√Ÿ·π–·π«

°√–∫«π°“√„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ«‘∏’¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫‡æ◊ËÕπ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ

„Àâ “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ√“–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ
µ—«°”Àπ¥·π«∑“ß„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’√–∫∫
·≈–¡’∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π ™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ»“ µ√å·≈–»‘≈ªá∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â
µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–¢Õßªí≠À“·≈–≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
¥—ßπ—Èπ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë„™â„π·µà≈–§√—Èß Õ“®¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡ ∂“π°“√≥å‰¥â

¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ëßà“¬ °√–™—∫ ‡¢â“„®µ√ß°—π ·≈– –¥«°·°à°“√Ωñ°

„Àâ§”ª√÷°…“§«√·∫àß‡ªìπ 5 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
°“√‡√‘Ë¡µâπæ∫°—π§√—Èß·√°¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)

·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ‡æ√“–°“√‡√‘Ë¡µâπæ∫°—π∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ
‡ªìπ°—π‡Õß®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®·≈–‰«â«“ß„® æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«
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¢Õßµπ‡Õß ·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√÷°…“ ∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥âßà“¬¢÷Èπ
°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ

1. ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ª√–À¡à“·≈–«‘µ°°—ß«≈¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
2.  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬·≈–‡ªìπ°—π‡Õß √–À«à“ßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC :

Youth Counselor) ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“
3.  √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“
4. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®µàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–‰«â«“ß„®π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)
°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ¡’·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 
2. °“√≈ÿ°¢÷ÈπµâÕπ√—∫À√◊Õ‡¥‘π‰ª√—∫
3. ‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâπ—Ëß
4. ·π–π”√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßµ—«‡Õß —ÈπÊ ‡™àπ ™◊ËÕ ß“πÀ√◊Õ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
5. ¢Õ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ™◊ËÕ ™—Èπ‡√’¬π

∑’Ë°”≈—ß»÷°…“
6. æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª ‡™àπ  ¿“æ¥‘πøÑ“Õ“°“» °‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡

°“√‡√’¬π°“√ Õπ
7. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡≈à“ “‡Àµÿ∑’Ë¡“¢Õ√—∫§”ª√÷°…“
8. ·®âß¢Õ∫¢à“¬≈—°…≥– °√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ µ≈Õ¥®π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor) ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡

9. ‡πâπ‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡≈—∫
10. øíß·≈–„ à„®‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

2. ¢—Èπ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“
 ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠ ·≈–Õ“®µâÕß„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡æ◊ËÕπ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“ à«π„À≠à®–¡’§«“¡ —∫ π∑“ßÕ“√¡≥å À√◊Õ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ
Õ§µ‘‡¢â“¢â“ßµπ‡Õß À√◊Õ„™â°≈‰°ªÑÕß°—πµπ‡Õß Ÿß „π∫“ß°√≥’ ®÷ßÕ“®µâÕß„™â‡«≈“‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√
„π¢—Èππ’È¡“°°«à“ 1 §√—Èß °“√ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
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1. §âπÀ“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß √«¡∑—Èß ”√«® ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“
2. À“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
3. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ√–Àπ—° √Ÿâ ·≈–‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“·≈– “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß

·≈–‡ªìπªí®®ÿ∫—π √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
4. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√·≈–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß
5.  √â“ß§«“¡À«—ß·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√·°âªí≠À“
°“√ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë¥’ §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â‡≈à“√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß

º≈°√–∑∫∑’Ë‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§µ®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
2. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«
3. ‡ß’¬∫ øíß  —ß‡°µ ·≈–„ à„®
4. ∑«π´È”  –∑âÕπ°≈—∫  √ÿª „Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

3. ¢—ÈπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫

§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor)
§«√ π—∫ πÿπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“§‘¥‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„Àâ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’
∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ °“√À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ

1. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ¡’·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– “¡“√∂
∑”‰¥â®√‘ß

2. À“¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“
3. µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡
°“√À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¥’ §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“§‘¥«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“À≈“¬Ê «‘∏’
2. ‡ πÕ·π–«‘∏’°“√·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
3. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“∫Õ°¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“·µà≈–«‘∏’

∑’Ë§‘¥‰¥â √«¡∑—Èß∑’Ëπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor) ™à«¬§‘¥
4. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈– π„®‡≈◊Õ°

«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡
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5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™’È·®ßº≈∑’ËÕ“®®–µ“¡¡“®“°«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“·µà≈–«‘∏’‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
6. „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ √ÿª«‘∏’°“√·°â‰¢·µà≈–«‘∏’ æ√âÕ¡∑—Èß¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

‚¥¬π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ (YC : Youth Counselor) ™à«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ à«π∑’Ë¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

4. ¢—Èπ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ µ“¡·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°‰«â

„π¢—Èπ∑’Ë 3 ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡’§ÿ≥§à“ ·≈–®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ ∂â“¡’
°“√∑”¢âÕµ°≈ß°—∫ (YC : Youth Counselor) «à“®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ ‡æ√“–®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ
ºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡ ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫
§”ª√÷°…“®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥â ”‡√Á® °Á®–‡ªìπ®√‘ß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ

1. °”Àπ¥¢—ÈπµÕπ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß
°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‡≈◊Õ°‰«â

2. °”Àπ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë®–„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
3. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√·°â‰¢ªí≠À“
4.  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√·°âªí≠À“
°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’ §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. °√–µÿâπ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ °”Àπ¥¢—ÈπµÕπ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
2. „Àâ°”≈—ß„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫
3. ™—°™«π„Àâ∑” —≠≠“„®ºŸ°¡—¥‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√«à“®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ

5. ¢—Èπ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ
‡¡◊ËÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π‰ª®πÀ¡¥‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·µà≈–§√—Èß „π·µà≈–√“¬

À√◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¡’∑à“∑’µàÕµâ“πÀ√◊Õ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ °Á„Àâ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‚¥¬„Àâ¥”‡π‘π°“√¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ¡‘µ√ ·≈–· ¥ß§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª
°“√¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ

1. ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ„π·µà≈–§√—ÈßÀ√◊Õ·µà≈–√“¬
2. „Àâ°”≈—ß„®·≈–§«“¡¡—Ëπ„®·°à‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“

1 28n 24/1/11, 6:00 PM13



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“14

°“√¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’ §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1.  àß —≠≠“≥«à“À¡¥‡«≈“ ‡™àπ ¥Ÿπ“Ãî°“ ∫Õ°®”π«π‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õµ“¡∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â

‡¡◊ËÕ‡À≈◊Õ‡«≈“ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’
2.  √ÿªªí≠À“  “‡Àµÿ «‘∏’·°â‰¢
3. ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ π—¥À¡“¬°”Àπ¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª
4.  àßµàÕ‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“‰ª¬—ßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“§πÕ◊Ëπ ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ „π°“√¢Õ§”ª√÷°…“®“°π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“§πÕ◊ËπµàÕ‰ª

5. „Àâ°”≈—ß„®·≈–· ¥ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡æ◊ËÕπºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥â
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 “√– ”§—≠
°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√µ√«® Õ∫ ∑∫∑«π ·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√¥”‡π‘πß“π
‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë
2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥·π«§‘¥„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡§âπÀ“¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–¡“µ√°“√„π°“√¥”‡π‘πß“π

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1.  ¡“™‘°·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ‚Õ°“  ·≈–ªí≠À“

Õÿª √√§ „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“≈ß„π„∫ß“π∑’Ë 3/1
2. µ—«·∑π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ 1-2 ‡¢µ π”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå
3. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡≈– 5-7 §π »÷°…“º≈®“°„∫ß“π∑’Ë 3/1 ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π§âπÀ“

¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ„Àâ¬ÿ∑∏»“ µ√åπ—ÈπÊ ∫√√≈ÿº≈≈ß„π„∫ß“π∑’Ë 3/2

4. ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π·≈–√à«¡°—π √ÿª

 ◊ËÕ/‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. ‡§√◊ËÕß©“¬∑÷∫· ß·≈–‚ª√‡®§‡µÕ√å
2. °√–¥“…ª√Ÿäøæ√âÕ¡ª“°°“‡¡®‘°
3. „∫ß“π∑’Ë 3/1 °“√«‘‡§√“–Àå°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„∫ß“π

∑’Ë 3/2 °“√¥”‡π‘πß“π¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–¡“µ√°“√„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
2. °”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

·ºπ∑’Ë 3
‡√◊ËÕß ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß
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§”™’È·®ß „Àâ·µà≈– ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå°“√¥”‡π‘πß“π
°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“∑’Ëºà“π¡“„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. √Ÿª·∫∫‚§√ß √â“ß°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß ”π—°ß“π
‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

2. «‘‡§√“–Àå ®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ‚Õ°“  ·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„π ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

Õÿª √√§‚Õ°“ ®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß

„∫ß“π∑’Ë 3/1
°“√«‘‡§√“–Àå°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“......................................
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§”™’È·®ß ®“°°“√π”‡ πÕ„∫ß“π∑’Ë 3/1 „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ (°≈ÿà¡≈– 5-7 §π) √à«¡°—π°”Àπ¥
¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√âÕ¡°”Àπ¥¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å¥—ßµ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

¡“µ√°“√¬ÿ∑∏»“ µ√å

„∫ß“π∑’Ë 3/2
°“√¥”‡π‘πß“π¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–¡“µ√°“√„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
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 “√– ”§—≠
√Ÿª·∫∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß ”π—°ß“π

‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ´÷Ëß‰¥â àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ ∂“π»÷°…“ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ®π¡’º≈ß“π‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å
À√◊Õ‰¥â√—∫√“ß«—≈¥’‡¥àπ√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§·≈–√–¥—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
¡“‡ªìπµâπ·∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°«‘™“°“√»÷°…“·≈–»÷°…“π‘‡∑»°å∑ÿ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“π”‰ªª√—∫„™â
·≈–«“ß·ºπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‰ª

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·π«∑“ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“„π√–¥—∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“
2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â«‘‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡°“√∑”ß“π

 Ÿà·π«∑“ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑—Èß ∂“π»÷°…“·≈–¢Õß‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. ‡™‘≠ºŸâ·∑π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈„Àâ ∂“π»÷°…“¡’º≈ß“πºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫¥’‡¥àπ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
®”π«π 2-3 ‚√ß‡√’¬π

2. ·∫àß°≈ÿà¡ 5-7 §π «‘‡§√“–Àå  √ÿªÕß§å§«“¡√Ÿâµ“¡„∫ß“π∑’Ë 4/1 ·≈–„∫ß“π∑’Ë 4/2
3. ºŸâ·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕµàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. Õÿª°√≥å IT
2. °√–¥“…ª√Ÿäøæ√âÕ¡ª“°°“‡¡®‘°
3. „∫ß“π∑’Ë 4/1 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

„∫ß“π∑’Ë 4/2 ·∫∫ √ÿª°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
¢Õß·µà≈–º≈ß“π∑’Ëπ”‡ πÕ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —ß‡°µ°“√√à«¡°‘®°√√¡·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
2. °≈¬ÿ∑∏å∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

·ºπ∑’Ë 4
‡√◊ËÕß °≈¬ÿ∑∏å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’
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„∫ß“π∑’Ë 4/1
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

§”™’È·®ß ·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—π °—¥§«“¡√Ÿâ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
∑’Ëºà“π¡“„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. °≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ¢Õß·µà≈–º≈ß“π∑’Ëπ”‡ πÕ
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

2. √–∫ÿ®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ‚Õ°“  ·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß·µà≈–º≈ß“π∑’Ëπ”‡ πÕ

Õÿª √√§‚Õ°“ ®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß
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§”™’È·®ß ®“°°“√π”‡ πÕ„∫ß“π∑’Ë 4/1 „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ (°≈ÿà¡ 5-7 §π) √à«¡°—π°”Àπ¥
°≈¬ÿ∑∏å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææ√âÕ¡°”Àπ¥¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ ‡ªìπ‰ª
µ“¡°≈¬ÿ∑∏å„πµ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

¡“µ√°“√¬ÿ∑∏»“ µ√å

„∫ß“π∑’Ë 4/2
·∫∫ √ÿª°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß·µà≈–º≈ß“π∑’Ëπ”‡ πÕ

1 28n 24/1/11, 6:00 PM20



21À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

 “√– ”§—≠
∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß»÷°…“π‘‡∑»°å·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‰¥â·°à
- °“√ Õπ·π–
- °“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡
- °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π
- °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–‡º¬·æ√à

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ “¡“√∂„Àâ§”·π–π”/ Õπ·π– ·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈ ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–‡º¬·æ√àº≈ß“π

¥’‡¥àπ°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. °√–∫«π°“√ Õπ·π–

1.1 „Àâ ¡“™‘°‡¢â“°≈ÿà¡Ê ≈– 3 §π
1.2 ·®°„∫ß“π∑’Ë 5/1 „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡¥”‡π‘π°“√ „™â‡«≈“ 15 π“∑’
1.3  ÿà¡ ¡“™‘° 3 °≈ÿà¡ π”‡ πÕµàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠à

1.3.1 ºŸâ —ß‡°µ‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’Õ–‰√∫â“ß¢ÕßºŸâ‚§â™
1.3.2 ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‚§â™æ÷ßæÕ„®æƒµ‘°√√¡Õ–‰√∫â“ß¢ÕßºŸâ‚§â™
1.3.3 ºŸâ‚§â™∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π¢≥–‚§â™

1.4 ‡¡◊ËÕ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§√∫∑—Èß 3 °≈ÿà¡·≈â«„Àâ ¡“™‘°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ
∑’Ë·µ°µà“ß

1.5 «‘∑¬“°√ √ÿª “√– ”§—≠„π°“√‚§â™ ‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ °√–∫«π°“√‚§â™
‚¥¬„™â PowerPoint ·≈–·®°„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5/1 ‰ª»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

·ºπ∑’Ë 5
‡√◊ËÕß ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß
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2. °“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡
2.1 „Àâ ¡“™‘°√à«¡°—ππ”‡ πÕ∫ÿ§§≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
2.2 ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈„π¢âÕ 2.1 ¥—ß°≈à“« ∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
2.3  √ÿªæƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√¡’∑—°…–µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
3. µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–‡º¬·æ√àº≈ß“π

3.1 ·∫àß ¡“™‘°µ“¡ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
3.2 «‘∑¬“°√π”‡ πÕ∑—°…–∑’Ë»÷°…“π‘‡∑»°å ·≈–π—°«‘™“°“√»÷°…“§«√„™â„π°“√µ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡º¬·æ√àº≈ß“π¥’‡¥àπ¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
3.3 „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘ß“π¥—ßπ’È

3.3.1 °≈ÿà¡»÷°…“π‘‡∑»°å«“ß·ºπ„Àâ°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–√“¬ß“πº≈
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

3.3.2 °≈ÿà¡π—°«‘™“°“√»÷°…“«“ß·ºπ„π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–‡º¬·æ√àº≈ß“π
¥’‡¥àπ¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

3.4 ·µà≈–°≈ÿà¡π”º≈ß“π„π¢âÕ 3.3 ®—¥∑”‡ªìπ‡Õ° “√µâπ©∫—∫∑’Ë«‘∑¬“°√

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫ß“π∑’Ë 5/1 °“√ Õπ·π–
2. „∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5/1 °“√ Õπ·π–
3. PowerPoint ‡√◊ËÕß Coaching
4. Õÿª°√≥å IT
5. °√–¥“… A4 ®”π«π 1 √’¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. °“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π°≈ÿà¡
2. °“√‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°
3. °“√µ√«®º≈ß“π°“√«“ß·ºπ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√√«∫√«¡º≈
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„∫ß“π∑’Ë 5/1
°“√ Õπ·π–

§”™’È·®ß „ÀââºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®—∫°≈ÿà¡Ê ≈– 3 §π ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡
µ“¡„∫ß“π¥—ßπ’È

1.  ¡“™‘° 3 §π „π·µà≈–°≈ÿà¡º≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π∑”Àπâ“∑’Ë
3 ∫∑∫“∑ ¥—ßπ’È

1.1 ºŸâ‚§â™· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡ªìπºŸâ·π–π”/ Õπß“π
1.2 ºŸâ∂Ÿ°‚§â™· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡ªìπºŸâ¢Õ√—∫§”·π–π”/

‡√’¬π√Ÿâß“π
1.3 ºŸâ —ß‡°µ∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ‚§â™

2. ‡≈◊Õ°ª√–‡¥Áπ∑’Ë¢Õ√—∫§”·π–π”/‡√’¬π√Ÿâß“π‡æ’¬ß 1 ª√–‡¥Áπ
®“°ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®°‘®°√√¡π—°‡√’¬π·°à∫ÿ§≈“°√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ

2.2 °“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π„π∫∑∫“∑
¢Õß§√Ÿ·π–·π«

2.3 °“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π„π∫∑∫“∑
¢Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

3. · ¥ß∫∑∫“∑°“√ Õπ·π–/ Õπß“π ∫∑∫“∑≈– 5 π“∑’
√«¡ 3 ∫∑∫“∑ (15 π“∑’) À√◊Õµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

4. «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 1-2 °≈ÿà¡ ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
∑’Ë‰¥â√—∫

5. ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–«‘∑¬“°√ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

1 28n 24/1/11, 6:00 PM23



À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“24

„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5/1
°“√ Õπ·π–

°“√ Õπ·π– (Coaching) ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπæ“Àπ–∑’Ëπ”æ“∫ÿ§§≈‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬

À≈—°°“√·π«§‘¥ °“√ Õπ·π– ¡’ 3 ª√–°“√
1. °“√„Àâ∑“ß‡≈◊Õ°
2. °“√ π∑π“
3. °“√π”§«“¡§‘¥ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ Õπ·π–
1. ‡ªìπ°√–®°∑’Ë –∑âÕπ§«“¡§‘¥·≈–§«“¡®√‘ß¢Õß°“√°√–∑”„Àâ‡ªìπ√–∫∫¥â«¬

∫√√¬“°“»∑’Ë √â“ß √√§å
2. ‡ªî¥‚Õ°“  Ÿà°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°·≈–

§«“¡µ—Èß„® „π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“µπ‡Õß
3.  √â“ß§«“¡‰«â«“ß„® §«“¡‡¢â“„® ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ§‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ Õπ·π–
1. ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’µâπ∑ÿπ¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“Õ–‰√ «‘∏’ Õπ √«¡∂÷ß

¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ ¡Ë”‡ ¡Õ
2. ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√°—∫∑ÿ°§π
3. ¡’æ◊Èπ∞“π·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘·≈–«—≤π∏√√¡°“√∑”ß“π
4. ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–°“√øíß °“√§‘¥ °“√∂“¡ ·≈–°“√‡¢’¬π∑’Ë™—¥‡®π
5. ¡’√–∫∫°“√§‘¥∑∫∑«π
6. ¡’§«“¡§‘¥‡™‘ß∫«° ®—∫∂Ÿ° §‘¥∂÷ßªí≠À“‡√‘Ë¡®“°µπ‡Õß
7. ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡æŸ¥πâÕ¬≈ß øíß¡“°¢÷Èπ ‰¡à —Ëß°“√„¥Ê
8. ™à«¬°”Àπ¥®ÿ¥æ—≤π“‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– π—∫ πÿπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°√–∫«π°“√ Õπ·π–
1. ‡µ√’¬¡°“√
2. ªØ‘∫—µ‘°“√
3. ª√–‡¡‘πµπ‡Õß §«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß§√Ÿ
4.  √ÿªº≈
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°‘®°√√¡°“√ Õπ·π–
°“√ Õπ·π– ‡√‘Ë¡µâπÀ≈—ß®“°∑’Ë§√Ÿ‰¥â√—∫°“√∫Õ° °“√ Õπ °“√·π–π” ÷́Ëß¡’≈—°…≥–

¥—ßπ’È
- °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫
- °“√µ—Èß§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥
- °“√∑â“∑“¬„Àâ∑”ß“π
- °“√√—∫øíß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√ Õπ·π–
1. √“¬ß“π°“√™’È·π–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ¬ÿ∑∏»“ µ√å/¿“√–ß“π

·≈–™◊ËÕ§√Ÿ
1.1  ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ
1.2  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
1.3  ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡
1.4 °àÕπ°“√™’È·π–§√—ÈßµàÕ‰ª§«√®–¡’Õ–‰√·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡
1.5 ∫—π∑÷°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

2. √“¬ß“π°“√√—∫°“√™’È·π–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π·≈–™◊ËÕ§√Ÿ
2.1 §«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
2.2 §«“¡§‘¥ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë‰¥â√—∫/ª√–‡¡‘π·≈â«‡ÀÁπ«à“æ—≤π“‰¥â
2.3 °“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™â
2.4  ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

¢âÕæ÷ßµ√–Àπ—°¢ÕßºŸâ Õπ·π–
- ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√§‘¥«à“‡√“°”≈—ß®–‰ª∑’Ë„¥ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ·≈–®–‰ª∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß‰√
- °“√ Õπ·π–Àâ“¡∫Õ°§”µÕ∫ (∂â“®”‡ªìπ„Àâ¬°µ—«Õ¬à“ß 2 µ—«Õ¬à“ß„Àâ§√Ÿæ‘®“√≥“

µ—¥ ‘π„®)
- Àâ“¡ —Ëß
- Àâ“¡ Õπ
- ®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥
- · ¥ß§«“¡Àà«ß„¬ ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√
- „Àâ°”≈—ß„®·≈– π—∫ πÿπ„Àâ°≈â“‡√’¬π√Ÿâ Ÿâ ‘Ëß¬“°
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∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ Õπ·π–
- °“√‡ß’¬∫ - °“√¬Õ¡√—∫
- °“√·ª≈§«“¡À¡“¬ - °“√øíß
- °“√ —ß‡°µ - °“√ π∑π“
- °“√„Àâ∑“ß‡≈◊Õ° - °“√ª√– “πß“π/¢âÕ¡Ÿ≈
- °“√°”Àπ¥‡«≈“·≈–‡ªÑ“À¡“¬ - °“√·π–π”·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
- °“√®¥∫—π∑÷° - °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
- °“√„™â§”∂“¡ - °“√„™â¿“…“∑à“∑“ß
- °“√ –∑âÕπº≈°“√∑”ß“π - °“√À“®ÿ¥‡πâπ
- °“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å - °“√√—°…“§«“¡≈—∫
- °“√µ‘¥µ“¡ß“π·≈–§«“¡§◊∫Àπâ“ - °“√ √ÿª‡æ◊ËÕπ”º≈‰ª Ÿà°“√π”‰ª„™â
- °“√«“ß·ºπ·≈–°“√∑” —≠≠“

°√–∫«π°“√ Õπ·π–
1. °“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—π
2. °“√‡µ√’¬¡µ—« ∑∫∑«π‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–À≈—°°“√ Õπ·π– (Coaching)
3. °“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–∑∫∑«π®ÿ¥ª√– ß§å‚§√ß°“√
4. °“√§âπÀ“ªí≠À“·≈– ‘Ëß√∫°«π®‘µ„®‡æ◊ËÕ°”Àπ¥®ÿ¥‡πâπ
5. °“√«“ß·ºπ·°âªí≠À“·≈–≈ß¡◊Õ∑”µ“¡·∫∫
6. °“√µ‘¥µ“¡º≈
7. °“√∑”√“¬ß“π
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 “√– ”§—≠
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ®–·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚¥¬∫ÿ§≈“°√¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ‰¥â·°à √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π‡¢µ
æ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“/π—°«‘™“°“√»÷°…“ ·≈–»÷°…“π‘‡∑»°åµâÕß√à«¡¡◊Õ°—π çµ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπé
„π°“√«“ß·ºπ°≈¬ÿ∑∏å  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’∑—°…–°“√«“ß·ºπ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑»

°”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ µ≈Õ¥®π  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ
π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡·µà≈– ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ‰¥â∫Ÿ√≥“°“√·ºπ
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“ππ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π Ÿà ∂“π»÷°…“

«‘∏’¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. ·∫àß ¡“™‘°‡ªìπ°≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1.1 °≈ÿà¡π—°«‘™“°“√»÷°…“À√◊ÕºŸâ·∑π
1.2 °≈ÿà¡»÷°…“π‘‡∑»°å·µà≈–°≈ÿà¡¥”‡π‘π°“√‡≈◊Õ°ª√–∏“π·≈–‡≈¢“πÿ°“√°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ √ÿª·≈–‡µ√’¬¡π”‡ πÕº≈°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡
2. „Àâ ¡“™‘°«“ß·ºπ°≈¬ÿ∑∏å ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß„πª√–‡¥Áπ°“√æ‘®“√≥“µàÕ‰ªπ’È
ç∑à“π¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√„π°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π

°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
3.  √ÿªª√–‡¥Áπ°“√æ‘®“√≥“µ“¡„∫ß“π∑’Ë 6/1

·ºπ∑’Ë 6
‡√◊ËÕß  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß
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4. ·µà≈– ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“√à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π°“√ àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°… µ“¡∫√‘∫∑¢Õßµπ‡Õß

5.  √ÿª·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π
°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√ª√–™ÿ¡¢Õß°≈ÿà¡„π„∫ß“π∑’Ë 6/2

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫ß“π∑’Ë 6/1 «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π

°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“
2. „∫ß“π∑’Ë 6/2 ·π«°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π

°‘®°√√¡π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õß‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ (·∫∫ √ÿª∑’Ë 2)
3. PowerPoint °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ 1 ™ÿ¥
4. °√–¥“… A4 ®”π«π 1 √’¡
5. Õÿª°√≥å IT

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. °“√∫—π∑÷°·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡

¢Õß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“
2. «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“¢Õßπ—°«‘™“°“√»÷°…“·≈–»÷°…“π‘‡∑»°å
3. °“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√√à«¡°‘®°√√¡
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 6/1
«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

❍  π—°«‘™“°“√»÷°…“
❍  »÷°…“π‘‡∑»°å

‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“.............................................................

À¡“¬‡Àµÿ°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√«/¥/ª ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 6/2
·∫∫ √ÿª·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡

°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ π‘‡∑» °”°—∫ µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π

π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“

‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“...............................................

À¡“¬‡Àµÿ°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√«/¥/ª ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
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∫√√≥“πÿ°√¡

°√¡«‘™“°“√, °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. 2545. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·°ππ”„π ∂“π»÷°…“
‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“ “√‡ æµ‘¥. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå§ÿ√ÿ ¿“
≈“¥æ√â“«.

πßæß“ ≈‘È¡ ÿ«√√≥. 2530. ®‘µ«‘∑¬“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°. „π : «—π‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫, Õ—¡æ≈  ŸÕ”æ—π,
∫√√≥“∏‘°“√. ®‘µ‡«™‡¥Á° ”À√—∫°ÿ¡“√·æ∑¬å. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ™«πæ‘¡æå, 55-61.

æ√√≥√“¬ ∑√—æ¬ª√–¿“. 2541. ç·π«§‘¥„π°“√®—¥∫√‘°“√·π–·π«„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“é.
„π«“√ “√«‘™“°“√. ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2541.

¡—≈≈«’√å Õ¥ÿ≈«—≤π»‘√‘. 2552. ‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“ : °“√π”‰ª„™â. ¢Õπ·°àπ : ‚√ßæ‘¡æå
§≈—ßπ“π“.

»√’ª√–¿“ ™—¬ ‘π∏å.  ¡.ª.ª. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ ”À√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  ¿“æ®‘µ„®¢Õß‡¥Á° ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (2). ¡.ª.∑.

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“,  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π. °√–∑√«ß
»÷°…“∏‘°“√. 2552. π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ∑’Ëª√÷°…“ YC : Youth Counselor).
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

Barker P. 1988. Basic child psychiatry. London : Blackwell.

Brooks JB. 1987. The process of parenting. 2nd ed. Palo Alto : Mayfield Publishint.

Lewis M. 1982. Clinical aspects of child development. Philadelphia : Lea & Febiger.

Kaplan H, Sadock B. 1989. Comprehensive textbook of psychiatry. 5th ed.
Baltimor : Williams & Wilkins.

Michels R, Cavenar JO. 1987. Psychiatry. New York : Basic Books.

Sarafino EP. Armstrong JW. 1980. Child and adolescent development.
Ilinois : Scott, Foresman and Company.
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§≥–ºŸâ®—¥∑”

§≥–∑’Ëª√÷°…“
1. ¥√.™‘π¿—∑√ ¿Ÿ¡‘√—µπ ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
2. ¥√.™—¬æƒ°…å ‡ √’√—°…å √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
3. π.æ.ª√–‡«™ µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
4. ¥√.»√’ ¡√ æÿà¡ –Õ“¥ Õ¥’µ∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
5. π“ß “«®ß°≈ ∑√—æ¬å ¡∫Ÿ√≥å ºŸâ®—¥°“√·ºπß“π°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“«–„π ∂“π»÷°…“

 ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ
6. π“¬ª√“‚¡∑¬å ·°â« ÿ¢ ∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
7. π“¬ªí≠≠“ ·°â«°’¬Ÿ√ ∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
8. ¥√.‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
9. π“ß«‘≈“«—≈¬å æ—«»‘√‘ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈

10. π“ß∏π‘¡“ ‡®√‘≠ ÿ¢ À—«Àπâ“°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
·≈–°“√·π–·π«

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√
1. ¥√.‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
2. π“ß “««‘‰≈«√√≥ „®·°â« π—°«‘™“°“√»÷°…“™”π“≠°“√æ‘‡»…

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
§≥–°√√¡°“√¬°√à“ßµâπ©∫—∫

1. π“ß ÿπ’¬å ‡»√≥’«‘®—¬°‘®°“√ Õ¥’µºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πæ—≤π“À≈—° Ÿµ√·≈– ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

2. π“ß«‘≈“«—≈¬å æ—«»‘√‘ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈
3. π“ß™Ÿ»√’ Õÿ¥¡°ÿ»≈»√’ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“‡æ™√∫ÿ√’ ‡¢µ 1
4. «à“∑’Ë √.µ.¥√.ª√– ß§å  —ß¢–‰™¬ Õ¥’µ»÷°…“π‘‡∑»°å‡™’Ë¬«™“≠

 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“¿Ÿ‡°Áµ
5. π“¬∏’√–æ—π∏å ∏’√“π—π∑å ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬πæ√À¡“πÿ √≥å ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’
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