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คำนำ 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 จะ
พบว่า การศึกษาในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้ เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นสำค ัญมากขึ ้น มุ ่งหวัง  
ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ แบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี คนเก่ง คนมีความสุข อีกท้ังสภาพสังคมท่ีมีความเป็น
สากลและสลับซับซ้อนมาก ขึ้น ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่างรวดเร็ว
ฉับพลัน จึงมีเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหา เข้ามาเก่ียวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมและ
ลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ความปลอดภัยในชีวิต ปัญหายาเสพติดซึ่งเป็นภัยรอบข้างสำหรับเด็กและ
เยาวชน จ ึงจำเป็นต้องมีผู ้ช ี ้แนะ  ให้คำแนะนำ ให้ความรักความไว้วางใจและความเข้าใจแก่เด็กทุกคน 
เพ ื ่อหวังให้เยาวชนเต ิบโตอย่างมีค ุณภาพ และเป็นคนดีมีพฤติกรรมที ่ด ีอย ู ่ ในสังคมอย่างปลอดภัย และ 
มีความสุข ด้วยเหตุนี ้ งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จึงกำหนดให้มีการ
ดำเนินงานเก่ียวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซ่ึงถือเป็นการเน้นบทบาทของครูท่ีปรึกษาอย่างเด่นชัดมาก
ขึ้น คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเล่มนี้จัดทำขึ้นโดย คณะกรรมการงานระบบดูแลนักเรียน ฝ่ายบริหารงาน
บุคคล ซ่ึงประกอบด้วยแบบฟอร์มทุกอย่างในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และระบบ ICT brr เช่น รู้จักนักเรียน
เป็น รายบุคคล คัดกรองนักเรียน เย่ียมบ้าน ฯลฯ เพื่อเป็นครูมือแก่ครูท่ีปรึกษา ได้ศึกษาเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางใน
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ป้องกันและปัญหา และส่งเสริมพัฒนานักเรียนอย่าง
เป็นระบบ คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่ง เอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีได้ศึกษา ถ้าข้อความ หรือเนื้อหาใน
เอกสารฉบับนี้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์อย่างไร ทางคณะผู้จัดทำก็ขออภัยไว้ ณ ท่ีนี้ด้วย  

 

 

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ฝ่ายบริหารงาน บุคคลโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานในระบบดูแลช่วยเหลือ ของครูประจำชั้น 
ปีการศึกษา 2565 

 
ที่ รายการ ลักษณะการปฏิบัติ วันที่เก็บรวบรวม

ข้อมูล 
หมายเหตุ 

1 การรู้จักนักเรียน
รายบุคคล 

จัดการข้อมูลส่วนตัวนักเรียน  
 

ภายใน 25 ก.ค. 65  

 
 

กรอกข้อมูลใน ICT 
จัดการข้อมูลครอบครัว 
จัดการข้อมูลส่วนสูง-น้ำหนัก 
ข้อมูลความสามารถพิเศษ 
ข้อมูลความพิการ 
ขอทุนการศึกษา (รับเอกสารห้องแนะแนว) 

ภายใน 21 ก.ค. 65 
ส่งเอกสารทุนการศึกษา      

ณ ห้องแนะแนว 
2 การคัดกรอง

นักเรียน 
ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง  

 
ภายใน 25 ก.ค. 65 

 
 

กรอกข้อมูลใน ICT 
และ รายงาน สพม. ฉช 

ประเมิน SDQ โดยครูประเมินนักเรียน 
ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมินนักเรียน 
ประเมิน EQ 
การเย่ียมบ้านนักเรียน 
บันทึกคัดกรองเชิงประจักษ์ 

3 จัดกิจกรรม กิจกรรมส่งเสริม 
- จัดสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
ความสามารถพิเศษ 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 

กิจกรรมแก้ไข / ป้องกัน 
- จัดสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตาม
กลุ่มท่ีได้จากผลการคัดกรองนักเรียน 
- การเรียน / พฤติกรรม 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 

4 สรุป รายงาน งานดูแลฯ รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบและสรุป
รายงานผลต้นสังกัด 

ภายใน 31 มี.ค. 66 รายงาน สพม.ฉช 

 

 

 
 
 
 

  
 



คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

การเข้าสู่ระบบ 

1. เข้าระบบ ICT ของโรงเรียน http://ict.brr.ac.th/     
กรอกรหัส ICT ของตัวเอง และรหัสผ่าน banana เพ่ือเข้าสู่ระบบ  
(หากไม่มีคุณครูมาสอบถามได้จากห้องแนะแนว)  

 

2. เข้ากลุ่มบริหารงานบุคคล > ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

 

  

 

 
 

1 
2 

http://ict.brr.ac.th/%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://ict.brr.ac.th/%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://ict.brr.ac.th/%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81


การกรอกข้อมูล 
ส่วนที่ 1 
ให้คุณครูกรอกส่วนที่ 1 >>> 1.การรู้จักนักเรียนรายบุคคล 

 
 คลิกเลือก 1.จัดการข้อมูลส่วนตัวนักเรียน 

  > กดปุ่ม ค้นหา จะปรากฏรายช่ือนักเรียนในห้องประจำช้ัน  
  > คลิกท่ีช่ือนักเรียน เพื่อตรวจสอบ และ แก้ไข/เพิ่มเติมข้อมูล  
  > กด ตกลง เพื่อบันทึกข้อมูล >กด ตกลง เพื่อยืนยันการบันทึกข้อมูล  
       > กดเลือก บันทึกข้อมูลนักเรียนคนถัดไป หรือ กดเลือกบันทึกข้อมูลส่วนอ่ืนๆของนักเรียน  
ด้วยวิธีเช่นเดียวกัน             

 
   2.จัดการข้อมูลครอบครัว 

     3.จัดการข้อมูลส่วนสูง-น้ำหนัก 
     4.ข้อมูลความสามารถพิเศษ 
     5.ข้อมูลความพิการ  
  

 



ส่วนที่ 2  
ให้คุณครูกรอก ส่วนที่ 2 >>> 2.การคัดกรองนักเรียน  กรอกเฉพาะ 
   ข้อ 5.ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง  
  ข้อ 6.ประเมิน SDQ โดยครูประเมิน 
  ข้อ 7.ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมิน 
  ข้อ 8.ประเมิน EQ 
  ข้อ 9.การเย่ียมบ้านนักเรียน 
  ข้อ 10.บันทึกคัดกรอกเชิงประจักษ์ 

 

    > วิธีการกรอก ข้อ 5.ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง 
   > เลือกข้อ 5.ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง กด ค้นหา 
  > กดรายช่ือนักเรียนท่ีต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 1  
  > กดปุ่ม  เพื่อสรุปวิเคราะห์ ข้อมูล 
     > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 2 
 > กดปุ่ม เพื่อคำนวณปัญหาท่ีรบกวน  
 > กด ตกลง เพื่อบันทึกข้อมูล  
 
    > วิธีการกรอก ข้อ 6.ประเมิน SDQ โดยครูประเมิน 
   > เลือกข้อ ข้อ 6.ประเมิน SDQ โดยครูประเมิน  กด ค้นหา 
  > กดรายช่ือนักเรียนท่ีต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 1  
  > กดปุ่ม  เพื่อสรุปวิเคราะห์ ข้อมูล 
     > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 2 และ ส่วนที่ 3  

 > กดปุ่ม เพื่อคำนวณปัญหาท่ีรบกวน  

 
 



 > กด บันทึก เพื่อบันทึกข้อมูล  
    > วิธีการกรอก ข้อ 7.ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมิน 
   > เลือกข้อ 7.ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมิน     กด ค้นหา 
  > กดรายช่ือนักเรียนท่ีต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 1  
  > กดปุ่ม  เพื่อสรุปวิเคราะห์ ข้อมูล 
     > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 2 
 > กดปุ่ม  เพื่อคำนวณปัญหาท่ีรบกวน  
 > กด บันทึก เพื่อบันทึกข้อมูล  
 

    > วิธีการกรอก ข้อ 8.ประเมิน EQ 
   > เลือกข้อ ข้อ 8.ประเมิน EQ กด ค้นหา 
  > กดรายช่ือนักเรียนท่ีต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล  
 > กด ตกลง เพื่อบันทึกข้อมูล  
 

    > วิธีการกรอก ข้อ 9.การเย่ียมบ้านนักเรียน 
   > เลือกข้อ 9.การเย่ียมบ้านนักเรียน  กด ค้นหา 
  > กดรายช่ือนักเรียนท่ีต้องการกรอกข้อมูล  

 > กด เพิ่มข้อมูล   เพื่อเพิ่มข้อมูลการเย่ียมบ้าน 
 > กด ตกลง เพื่อบันทึกข้อมูล  
     
      > วิธีการกรอก ข้อ 10.บันทึกคัดกรอกเชิงประจักษ์ 
  >  เลือกข้อ 10.บันทึกคัดกรอกเชิงประจักษ์ กด ค้นหา 
 > กรอกหมายเลขลงในช่อง โดยหมายเลข 2 หมายถึง เส่ียง, 3 หมายถึง ต้องช่วย  
     หากไม่กรอก ระบบจะกรอกเลข 1 ให้อัตโนมัติ ซ่ึงหมายถึง นักเรียนคนนั้นๆ ไม่มีเรื่องเส่ียงหรือตอ้ง 
     ช่วย 
  > กด บันทึก เพื่อบันทึกข้อมูล >กด ตกลง เพื่อยืนยันการบันทึกข้อมูล   



การสรุปผล 

คุณครูต้องการดูการรายงานสรุปผล ให้เลือกหัวข้อที่ 3.รายงานระดับห้อง/กลุ่ม 
สามารถเลือกได้ตามหัวข้อดังนี้ 
 5. รายงาน SDQ นักเรียนประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม  
 6. รายงาน SDQ ครูประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม 
  7. รายงาน SDQ ผู้ปกครองประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม 
 8. รายงาน SDQ รวม ของนักเรียนประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม 
 9. รายงาน EQ ของนักเรียน รายห้อง / กลุ่ม 
 10. ผลการเย่ียมบ้านนักเรียน ระดับห้อง/กลุ่ม 
 11. สรุปข้อมูลผลการคัดกรองเชิงประจักษ์ ระดับห้อง/กลุ่ม 

 

 > โดย เลือกหัวข้อท่ีต้องการสรุปรายงาน  
 > กด ค้นหา สรุปรายงานจะปรากฏ  
 > กรณีต้องการพิมพ์ข้อมูล ให้กดปุ่ม พิมพ์รายงาน  

 



รูป 

1 นิ้ว 
ข้อมูลส่วนตัวนักเรียน 

1. ข้อมูลส่วนตัวนักเรียน 
ปีการศึกษาท่ีเข้าเรียน..........................เลขประจำตัวนักเรียน.................................... เลขท่ี.......................ช้ัน................. 
คำนำหนา้............... ช่ือ (ภาษาไทย)................................ นามสกุล (ภาษาไทย).................................. ช่ือเล่น................ 
ช่ือ (ภาษาอังกฤษ)............................. นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)................................. เลขประจำตัวนักเรียน.................. 

เพศ 〇 ชาย 〇 หญิง เลขบัตรประจำตัวประชาชน - - - -  
เลขท่ีทางราชการออกให้ (กรณีเด็กต่างด้าว)..............................................ช้ันเรียน............... ห้อง ......... เลขท่ี.............. 
เกิดวันท่ี ……....เดือน…...................………..พ.ศ……………...…. อายุ.....................................ปี..................................เดือน  

สัญชาติ........................เช้ือชาติ................... นับถือศาสนา ............................... 〇อ่ืนๆ….......................... 
หมายเลขโทรศัพท์............................................. ID Line……………...……….….…. Email …………….…………………….. 
2. ประวัติการเรียน 
จบการศึกษาระดับ................................ ผลการเรียน……….....…… จากโรงเรียน……………...................................…...…… 
ตำบล..........................อำเภอ……………............……….จังหวัด………....................………… สังกัด……….............................…  
3. ข้อมูลสุขภาพ 
น้ำหนัก.....................กก. ส่วนสูง..................ซม.  วันท่ีทำการ ช่ัง/วัด วัน..............เดือน...............................ปี................   
หมู่โลหิต...................แพ้ยา/อาหาร..................................................  

โรคประจำตัวของนักเรียน 〇 ไม่มีโรคประจำตัว 〇 มีโรคประจำตัว คือ ................................................................. 
4. ที่อยู่ 
ท่ีอยู่ตามทะเบียนบ้านเลขท่ี………..............… หมู่บ้าน…….................…….ถนน............................................หมู่ท่ี………….....…. 
ตำบล………..............………อำเภอ………….....….....…….......…….. จังหวัด……..................…........……รหัสไปรษณีย์………....…......  
ท่ีอยู่ปัจจุบัน   

〇 ท่ีอยู่เดียวกับทะเบียนบ้าน  〇 กรณีคนละท่ีอยู่กับทะเบียนบ้าน  กรอกข้อมูลด้านล่าง 
 ท่ีอยู่ปัจจุบันเลขท่ี ………..............… หมู่บ้าน…….................…….ถนน....................................................หมู่ท่ี……….....….....….   
ตำบล………..............………อำเภอ………….....….....…….......…….. จังหวัด……..................…........……รหัสไปรษณีย์………....…...... 
5. ข้อมูลอื่นๆ 
นักเรียนพักอาศัยอยู่กับ..........................................ลักษณะท่ีพักอาศัย........................................... ......................................... 
นักเรียนมาโรงเรียนโดย.....................................................ใช้เวลาเดินทาง.................ช่ัวโมง.....................นาที 
รายจ่าย/วันของนักเรียน..................................บาท  
ช่ือเพื่อนสนิทคนท่ี 1.................................................................ช้ัน......../...........  เบอร์โทรศัพท์..................... ........................... 
ช่ือเพื่อนสนิทคนท่ี 2.................................................................ช้ัน......../...........  เบอร์โทรศัพท์.................... ............................ 
6.ข้อมูลครอบครัว 
ข้อมูลบิดา 

〇บิดายังมีชีวิต  〇 บิดาเสียชีวิต   〇 ไม่สามารถติดต่อบิดาได้  〇 อ่ืนๆ(ระบุ)....................................................... 
คำนำหนา้.........…......... ช่ือ.................................................. นามสกุล.........................................…อายุ .......................... ปี   
หมายเลขโทรศัพท์ ………….......................................……ระดับการศึกษา............................................................  
อาชีพ......................................... รายได้ต่อเดือน..........................บาท  สถานท่ีทำงาน.......................................................  



〇 ท่ีอยู่เดียวกับนักเรียน  〇 กรณีคนละท่ีอยู่กับนักเรียนกรอกข้อมูลด้านล่าง 
 ท่ีอยู่บิดา  เลขท่ี ………..............… หมู่บ้าน…….................…….ถนน....................................................หมู่ท่ี……….....….....….        
 ตำบล………..............………อำเภอ………….....….....…….......…….. จังหวัด……..................…........……รหัสไปรษณีย์………....…......  

 สุขภาพบิดา    〇 ปกติ        〇 พิการ     〇 เจ็บป่วยเรื้อรัง     〇 ทุพพลภาพ  〇 อื่น ๆ ..................................... 
ข้อมูลมารดา 

〇 มารดายังมีชีวิต  〇 มารดาเสียชีวิต   〇 ไม่สามารถติดต่อมารดาได ้ 〇 อ่ืนๆ(ระบุ)..................................................... 
คำนำหนา้.........…......... ช่ือ.................................................. นามสกุล.........................................…อายุ .......................... ปี   
หมายเลขโทรศัพท์ ………….......................................……ระดับการศึกษา............................................................  
อาชีพ......................................... รายได้ต่อเดือน..........................บาท  สถานท่ีทำงาน.......................................................  

〇 ท่ีอยู่เดียวกับนักเรียน  〇 กรณีคนละท่ีอยู่กับนักเรียนกรอกข้อมูลด้านล่าง 
 ท่ีอยู่มารดา  เลขท่ี ………..............… หมู่บ้าน…….................…….ถนน....................................................หมู่ท่ี……….... .….....….        
 ตำบล………..............………อำเภอ………….....….....…….......…….. จังหวัด……............ ......…........……รหัสไปรษณีย์………....…...... 

 สุขภาพมารดา    〇 ปกต ิ       〇 พิการ     〇 เจ็บป่วยเรื้อรัง     〇 ทุพพลภาพ  〇 อื่น ๆ ..................................... 
ความสัมพันธ์ต่างๆในครอบครัว 

〇 อยู่ด้วยกัน 〇 แยกกันอยู่  〇 หยา่ร้าง  〇 บิดามารดาถึงแก่กรรม  〇 อ่ืน ๆ ระบุ ........................................ 
จำนวนพี่น้อง (นับรวมนักเรียน) ......................คน นักเรียนเป็นคนท่ี................... 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 〇รักใคร่กันดี 〇ทะเลาะกันบางครัง้ 〇ทะเลาะกันบ่อยครั้ง  

〇ทำร้ายร่างกันกันบางครั้ง 〇 ทำร้ายรา่งกันกันบ่อยครั้ง 

มีผู้ใช้สารเสพติดในครอบครัว 〇 ไม่มี  〇 มี (โปรดระบุ).....................................................................................................   

มกีารใช้ความรุนแรงในครอบครัว 〇 ไม่ม ี 〇 ม ี(โปรดระบุ)...............................................................................................   
ข้อมูลผูป้กครอง 

〇 บิดาเป็นผู้ปกครอง       〇 มารดาเป็นผู้ปกครอง   〇 ผู้ปกครองไม่ใช่บิดามารดา (โปรดกรอกข้อมูล)      

คำนำหนา้.........…......... ช่ือ.................................................. นามสกุล.........................................…อายุ .......................... ปี   
หมายเลขโทรศัพท์ ………….......................................……ระดับการศึกษา............................................................  
อาชีพ......................................... รายได้ต่อเดือน..........................บาท  สถานท่ีทำงาน.......................................................  

〇 ท่ีอยู่เดียวกับนักเรียน  〇 กรณีคนละท่ีอยู่กับนักเรียนกรอกข้อมูลด้านล่าง 
 ท่ีอยู่  เลขท่ี ………..............… หมู่บ้าน…….................…….ถนน....................................................หมู่ท่ี……….... .….....….        
 ตำบล………..............………อำเภอ………….....….....…….......…….. จังหวัด……..................…........……รหัสไปรษณีย์………....…...... 

 เป็นเครือข่ายผู้ปกครอง    〇 ปกติ        〇 ไม่เป็น 
7. ข้อมูลความสามารถพิเศษ 

〇ไม่มี      〇มี.........................................................................................................                                                   



 
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง 

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
ช่ือ – สกุล (นาย/ด.ช./น.ส/ด.ญ.)..............................................................................ช้ัน........ห้อง........เลขท่ี........... 
ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อคำถามท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น 
ในช่วง  6  เดือนท่ีผ่านมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1. ฉนัพยายามจะทำตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน    
2. ฉนัอยู่ไม่นิ่ง ฉันนัง่นานๆ ไม่ได ้    
3. ฉนัปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อยๆ    
4. ฉนัเต็มใจแบ่งปนัส่ิงของให้คนอ่ืน (ขนม, ของเล่น, ปากกา เป็นต้น)    
5. ฉนัโกรธแรงและมักอารมณ์เสีย    
6. ฉนัอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียว หรืออยู่ตามลำพัง    
7. ฉนัมักทำตามท่ีคนอ่ืนบอก    
8. ฉนัขี้กังวล    
9. ใครๆ ก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณไ์ม่ดี หรือไม่สบายใจ    
10. ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย    
11. ฉันมีเพื่อนสนิท    
12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอ่ืนอย่างท่ีฉันต้องการได ้    
13. ฉันไม่มคีวามสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14. เพื่อนๆ ส่วนมากชอบฉัน    
15. ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ    
16. ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยและเสียความเช่ือมั่น 
     ในตนเองง่าย 

   

17. ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18. มีคนว่าฉันโกหก หรือขี้โกงบ่อยๆ    
19. เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแกฉัน    
20. ฉันมักอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อ  แม่  คร ู เด็กคนอ่ืนๆ )    
21. คดิก่อนทำ    
22. ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอ่ืนๆ    
23. ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24. ฉันขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวง่าย    
25. ฉันทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงานของฉันด ี    
 
นักเรียนมีอย่างอื่นที่จะบอกอกีหรือไม่ ……………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

คะแนนด้านที่ 1      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 2      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 3      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 4      แปลผล ………………. 

 
 รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

ฉบับนักเรียน 



ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านอารมณ ์ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือไม ่

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
  มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 

หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย     
 
1.  ปัญหาท่ีมี  เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

    น้อยกว่า  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกว่า  1  ป ี

2.  คุณรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาท่ีมีหรือไม ่
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

3.  ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจำวันของคุณในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม ่
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
           ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 
 การคบเพ่ือน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 กิจกรรมยามว่าง 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

4.  ปัญหาท่ีมี ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่ (ครอบครัว เพื่อน ครู ฯลฯ) 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับครูประเมินนักเรียน 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

ช่ือ – สกุล (นาย/น.ส/ด.ช./ด.ญ.)...........................................................................ช้ัน........ห้อง........เลขท่ี........... 
ทำเครื่องหมาย X ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อคำถามท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น 
ในช่วง  6  เดือนท่ีผ่านมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน    
2. อยู่ไม่นิง่ นั่งนิ่งๆ ไมไ่ด ้    
3. มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    
4. เต็มใจแบ่งปันส่ิงของใหค้นอ่ืน (ขนม, ของเล่น, ดินสอเป็นต้น)    
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    
6. ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    
7. เช่ือฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9. เป็นท่ีพึง่ได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
10. อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    
11. มีเพื่อนสนิท    
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน    
13. ดไูม่มีความสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14. เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน    
15. วอกแวกง่าย สมาธิส้ัน    
16. เครียด ไม่ยอมให้ห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น  
     และขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  

   

17. ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18. ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19. ถูกเด็กคนอ่ืน ล้อเลียน หรือรังแก    
20. ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อ  แม่  ครู  เด็กคนอ่ืน)    
21. คดิก่อนทำ    
22. ขโมยของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอ่ืน    
23. เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24. ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25. ทำงานไดจ้นเสร็จ มคีวามตั้งใจในการทำงาน    
 
นักเรียนมีอย่างอื่นที่จะบอกอกีหรือไม่ ……………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

คะแนนด้านที่ 1      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 2      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 3      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 4      แปลผล ………………. 

 
 รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

ฉบับครู 



ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือไม ่

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
  มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 

หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย     
 
1.  ปัญหาท่ีมี  เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

    น้อยกว่า  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกว่า  1  ป ี

2.  เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาท่ีมีหรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

3.  ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 การคบเพ่ือน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

4.  ปัญหาท่ีมี ทำให้คุณหรือช้ันเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  
 
 
 
 
 



 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

ช่ือ – สกุล (นาย/ด.ช./น.ส/ด.ญ.)..............................................................................ช้ัน........ห้อง........เลขท่ี........... 
ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อคำถามท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น 
ในช่วง  6  เดือน  ท่ีผ่านมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน    
2. อยู่ไม่นิง่ นั่งนิ่งๆ ไมไ่ด ้    
3. มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    
4. เต็มใจแบ่งปันส่ิงของใหค้นอ่ืน (ขนม, ของเล่น, ดินสอเป็นต้น)    
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    
6. ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    
7. เช่ือฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9. เป็นท่ีพึง่ได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
10. อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    
11. มีเพื่อนสนิท    
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน    
13. ดไูม่มีความสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14. เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน    
15. วอกแวกง่าย สมาธิส้ัน    
16. เครียด ไม่ยอมให้ห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น  
     และขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  

   

17. ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18. ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19. ถูกเด็กคนอ่ืน ล้อเลียน หรือรังแก    
20. ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อ  แม่  ครู  เด็กคนอ่ืน)    
21. คดิก่อนทำ    
22. ขโมยของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอ่ืน    
23. เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24. ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25. ทำงานไดจ้นเสร็จ มคีวามตั้งใจในการทำงาน    
นักเรียนมีอย่างอื่นที่จะบอกอกีหรือไม่ ……………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

คะแนนด้านที่ 1      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 2      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 3      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 4      แปลผล ………………. 

 
 รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

ฉบับผู้ปกครอง 



ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือไม ่

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
  มีปญัหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 

หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย     
 
1.  ปัญหาท่ีมี  เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

    น้อยกว่า  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกว่า  1  ป ี

2.  เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาท่ีมีหรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

3.  ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
           ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 
 การคบเพ่ือน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 กิจกรรมยามว่าง 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

4.  ปัญหาท่ีมี ทำให้คุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม ่
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากท่ีสุด 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
ช่ือ...............................................................................................ช้ัน......../.......... เลขท่ี.................... 

คำแนะนำ 
 แบบประเมินนี้เป็นประโยคท่ีมีข้อความเก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่างๆ แม้ว่าประโยคอาจ
ไม่ตรงกับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงกับท่านมากท่ีสุด ไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี โปรดตอบตาม
ความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนเองต่อไป มคีำตอบ 4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่
ละประโยค คือ ไม่จริง จริงบางครัง้ ค่อนข้างจริง จริงมาก โปรดใส่เครื่องหมาย  ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวนักเรียนมาก
ท่ีสุด 

รายการประเมิน 
 

ไม่
จริง 

จริง
บางคร้ัง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

1.  เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2.  ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3.  เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4.  ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ      
5.  ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6.  ฉันถูกบังคับให้ทำในส่ิงท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อ่ืน
ยอมรับได้ 

     

รวม  
7.  ฉันสังเกตได ้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง      
8.  ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อ่ืนท่ีฉันไม่รู้จัก      
9.  ฉันไม่ยอมรับในส่ิงท่ีผู้อ่ืนทำต่างจากท่ีฉันคิด      
10.  ฉันยอมรับได้ว่าผู้อ่ืนก็มีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระทำของฉัน      
11.  ฉันรู้สึกว่าผู้อ่ืนเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12.  แมจ้ะมีภาระท่ีต้องทำก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อ่ืนท่ีต้องการ
ความช่วยเหลือ 

     

รวม  
13.  เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบเทียบผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส      
14.  ฉันเห็นคุณคา่ในนำ้ใจท่ีผู้อ่ืนมีต่อฉัน      
15.  เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อ่ืนได้      
16.  ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก      
17.  ถึงแมจ้ะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะทำเพื่อ
ส่วนรวม 

     

18.  ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อผู้อ่ืน      
รวม  
19.  ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20.  แมจ้ะเป็นงานยาก  ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได้      
21.  เมื่อทำส่ิงใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      
22.  ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำส่ิงต่างๆอย่างเต็มความสามารถ      
23.  เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24.  เมื่อเริ่มทำส่ิงหนึ่งส่ิงใด ฉันมักทำต่อไปไม่สำเรจ็      
รวม  



 
 

รายการประเมิน 
 

ไม่
จริง 

จริง
บางคร้ัง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

25.  ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คดิเอาเองตามใจ
ชอบ 

     

26.  บ่อยครั้งท่ีฉันไมรู่้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข      
27.  ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน      
28.  เมื่อต้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตดัสินใจได้ว่า
จะทำอะไรก่อนหลัง 

     

29.  ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30.  ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัดกับความเคยชิน
ของฉัน 

     

รวม  
31.  ฉันทำความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย      
32.  ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33.  ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรับรู้      
34.  ฉันทำในส่ิงท่ีต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน      
35.  เป็นการยากสำหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผล
เพียงพอ 

     

36.  เมื่อไม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      
รวม  
37.  ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน      
38.  ฉันทำหน้าท่ีไดด้ี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39.  ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      
40.  ฉันไม่มั่นใจในการทำงานท่ียากลำบาก      
รวม  
41.  แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42.  ทุกปัญหามีทางออกเสมอ      
43.  เมื่อมีเรื่องท่ีทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเรื่องผ่อนคลาย
หรือสนุกสนานได้ 

     

44.  ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45.  ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อ่ืนได้รับส่ิงดีๆมากกว่าฉัน      
46.  ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเป็นอยู่      
รวม  
47.  ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำเมื่อรู้สึกเบ่ือหน่าย      
48.  เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะทำในส่ิงท่ีฉันชอบ      
49.  เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้      
50.  ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจาก
ภาระหน้าท่ี 

     

51.  ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขไดจ้นกว่าจะได้ทุกส่ิงท่ีต้องการ      
52.  ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆท่ีเกิดขึ้นเสมอ      
รวม  

 



 

แบบขอรับทุนการศกึษาและทุนอาหารกลางวัน 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คำชี้แจง 1. เพื่อสิทธิประโยชน์ของนักเรียนให้นักเรียนกรอกข้อความให้ครบถ้วนสมบูรณ์หรือใส่เครื่องหมาย   
   ลงในช่อง   หน้าข้อความตามท่ีเป็นจริงเพื่อสิทธิประโยชน์ของนักเรียนเอง 
2. ติดรูปนักเรียน รูปถ่ายบ้านให้เรียบร้อย 
3. ลงช่ือผู้ขอทุนฯ ผู้ปกครองรับรอง และครูประจำช้ันรับรอง 

ช่ือ-นามสกุล (ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.)..............................................................................................ช้ัน ม........../........... 

1. สถานภาพครอบครัว  ⬜︎อยู่ด้วยกัน  ⬜︎หย่าร้าง  ⬜︎แยกกันอยู่ช่ัวคราว  ⬜︎บิดา/มารดามีครอบครัวใหม่  ⬜︎บิดา/มารดาถึงแก่กรรม  

2. กรอกข้อมูลบุคคลภายในท่ีอยู่อาศัยเดียวกันกับนักเรียน ให้ครบทุกคน (รวมนักเรียน) 

ท่ี ช่ือ-สกุล 
ความ 

สัมพันธ์ 
 

อายุ ระดับ
การศึกษา 

อาชีพ ช่ือสถานศึกษา/ทำงาน รายได้/เดือน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

รวมรายได้ท้ังหมด  

3. ผู้ให้เงินค่าใช้จ่ายแก่นักเรียน (Ex. ป้า100/วัน, พ่อ300/เดือน) .................................................................. ........................... 

4. นักเรียนมีรายได้พิเศษระหว่างเรียน (ถ้าม)ี ...........................บาท/เดือน ลักษณะงานท่ีทำ.................................................... 

5. นักเรียนเคยได้รับทุนในช่วงช้ัน ม.1-3 หรือ ม.4-6 เลือกเฉพาะช่วงช้ันท่ีกำลังศึกษา (บอกช่ือทุน/จำนวนเงินท่ีไดร้ับ)  
    1) …..….…………...............…………….................….......….  2)..................................................................................................  
    3) .................................................................................. 4)................................................................................................... 
6. เหตุผลสำคัญท่ีนักเรียนต้องการขอรับทุนการศึกษา (เขียนเรียงลำดับความสำคัญไม่เกิน 3 ข้อ) 
............................................................................................................................. .......................................................................
....................................................................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ............................................................................................... 
  

  

ติดรูป 

ลงช่ือ.............................................................นักเรียน
(............................................................)  



 

คำรับรองของบิดามารดา หรือผู้ปกครอง  

  ข้าพเจ้า.............................................................เป็นผู้ปกครองของ.............................................................................. 
เก่ียวข้องกับนักเรียน โดยเป็น......................................ขอรับรองว่าทางบ้านมีฐานะยากจนและข้อความดังกล่าวข้างต้นเป็น
ความจริงทุกประการ 

      ลงช่ือ..............................................................เป็นผู้ปกครอง  
            (............................................................)  
 

ความเห็นของครูประจำชั้น 

  ข้าพเจ้า.............................................................ขอรับรองว่า............................................................................. ........... 
นักเรียน ช้ัน ม......../.........มีความประพฤติเรียบร้อย นักเรียนสมควรได้รับทุนการศึกษา เพราะ  

................................................................. ............................................................................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. .............................................................. ....... 

 
ลงช่ือ..............................................................ครูประจำช้ัน  

            (............................................................)  
 

รูปบ้านของนักเรียน 

หมายเหตุ  ใช้ข้อมูลเพิ่มเติมจากระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในระบบไอซีทีโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 



 
บันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน ปีการศึกษา 2565 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .............. 
 
 
 
 

ชื่อ(ครูประจำชั้น)................................................................. 
 
 
 
 

โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
อำเภอเมือง    จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
 

  



ข้อสรุปจากการไปเย่ียมบ้านนักเรียน 
ช่ือ........................................................................................ช้ัน............................. ....เลขท่ี.................................. 
ท่ีอยู่...................................................................................................................................................................... 
1. วันเดือนปีท่ีไปเยี่ยม............/............./............. เวลา ............น. 
2. ทำเลท่ีตั้งและสภาพท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน 

2.1 ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ......................ก.ม. 
2.2 ลักษณะบ้าน 
 บ้านไม้ช้ันเดียวใต้ถุนสูง  บ้านไม้สองช้ัน   บ้านตึกช้ันเดียว   
 บ้านตึกสองช้ัน   บ้านช้ันเดียวครึ่งตึกครึ่งไม ้  บ้านสองช้ันครึ่งตึกครึง่ไม ้
 ทาวน์เฮาส์   อาคารพาณิชย์ (ตึกแถว)  อ่ืนๆ................................................. 
2.3 ขนาดของบ้าน 
 ใหญ ่      ปานกลาง     เล็ก 
2.4 เจ้าของกรรมสิทธ์ิ 
  บิดา มารดา     ญาติ......................................   เช่าอาศัย 
2.5 สภาพแวดล้อมท่ัวไป 
 ด ี       พอใช้     
 ปรับปรุง เพราะ............................................................................................................... ................... 

3. ฐานะความเป็นอยู่ในครอบครัว 
 ด ี    พอใช้   ค่อนข้างยากจน   ยากจน 

4. สถานภาพของบุคคลและลักษณะความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
4.1 สถานภาพของบุคคล 
 บิดา-มารดา อยู่ด้วยกัน  บิดา-มารดา หย่ารา้ง   บิดา-มารดาแยกกันอยู่   
 บิดาเสียชีวิต   มารดาเสียชีวิต   บิดา-มารดา เสียชีวิต 
4.2 สัมพันธภาพของสมาชิก 
 ด ี       พอใช้     
 ปรับปรุง เพราะ............................................................................................................... ................... 

5. ความรู้สึกของผู้ปกครองท่ีมีต่อโรงเรียนและนักเรียน 
5.1 ปัญหาและความต้องการของผู้ปกครอง 

5.1.1 ความช่วยเหลือจากโรงเรียน.......................................................................................................  
5.1.2 การพัฒนาส่งเสริมนักเรียน..................................................................................................... ..... 
5.1.3 การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน........................................................................................ ...... 
5.1.4 อ่ืนๆ ............................................................................................................................. ................ 

5.2 นักเรียนในความปกครอง 



5.2.1 ความประพฤตินักเรียน   ด ี   พอใช้  ปรับปรุง 
5.2.2 ความเอาใจใส่ต่อการเรียน   ด ี   พอใช้  ปรับปรุง 
5.2.3 ปัญหาสุขภาพ  ไม่มีปัญหาสุขภาพ  มีปัญหาสุขภาพ เพราะ.................................. 
5.2.4 ปัญหาของนักเรียน.......................................................................................................................... 
5.2.5 อ่ืนๆ ............................................................................................................... ................................ 

5.3 ความร่วมมือของผู้ปกครอง 
5.3.1 การพัฒนาส่งเสริมนักเรียน............................................................................................................. 
5.3.2 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน..............................................................................................................  
5.3.3 อ่ืนๆ ............................................................................................................................................... 

 

 

        (ลงช่ือ)................................................ 
(.......................................................)  

                ครูประจำช้ัน 

 

ภาพถ่ายการเย่ียมบ้าน ให้ปริ้นภาพ 2 ภาพแนบ ต่อบ้านนักเรียน 1 หลัง 

(สำหรับ Onsite) 
   ภาพท่ี 1    - ภาพแผนท่ีบ้านนักเรียนใน Google Map 
  ภาพท่ี 2    - ภาพคุณครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ให้เห็นภาพบา้นท้ังหลัง 

(สำหรับ Online) 

ภาพท่ี 1    - ภาพนักเรียน และผู้ปกครอง ให้เห็นภาพท้ังหลัง 
  ภาพท่ี 2    - ภาพหน้าจอท่ีนักเรียนและผู้ปกครองคุยกับครู 

 

 

 

 



แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล (บันทึกคัดกรองเชิงประจักษ์) 
ชื่อ-สกลุ (นาย/น.ส./ด.ช./ด.ญ.)............................................................................ชั้น..........................เลขท่ี.......... 

1.  ความสามารถพิเศษ (ความถนัดและความสนใจในวชิาท่ีเรยีน) 
  [    ]     มี         [    ]     ไม่มี 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร ์
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 

[    ]  อื่น  ๆ
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
2.  ด้านการเรียน 

  ปกติ     เส่ียง        มีปญัหา 
[   ]  ผลการเรียนเฉลี่ย 1.00-2.00   [   ]  ผลการเรียนต่ำกว่า 1.00 
[    ] ตดิ 0, ร, มส, มผ  1-2 วิชา/1 ภาคเรียน          [    ] ตดิ 0, ร, มส, มผ มากกว่า 2 วิชา/1ภาคเรียน  
[    ] ไม่เข้าเรียน 1-2 ครัง้/รายวิชา         [   ]  มาเรียนสายมากกว่า 3 ครั้งตอ่สัปดาห ์     
[   ]  มาเรียนสาย 3 ครัง้ต่อสัปดาห ์   [   ]   ไม่เข้าเรียนหลายครัง้โดยไม่มีเหตุจำเป็น      
[   ]  ไม่ตั้งใจเรียนขณะครูสอน                            [   ]   สมาธิสัน้ 

    [   ]  ไม่มีอุปกรณก์ารเรียนมาเรียน   [   ]  ขาดเรียนบ่อยมากกว่า 1 วัน/สัปดาห์        
                 หรือ  นำอุปกรณ์การเรียนมาไม่ครบ   [   ]  ไม่ส่งงานมากกว่า 2 วิชา         

[   ]   อ่านสะกดคำไม่ได ้    [   ]  ไม่ผ่านคณุลกัษณะอันพงึประสงค์ตัง้แต่ 2 ข้อข้ึนไป 
[   ]   ไม่รู้ความหมายของคำ    [   ]  ผลการประเมินการอ่านคดิวิเคราะห์  
[   ]   จับใจความสำคัญไม่ได ้           [   ]  ไม่ส่งงาน 1-2 วชิาและเขียนสือ่ความไม่ผ่าน   
[   ]   เขียนตัวอกัษรไม่ได ้     
[   ]   เขียนไม่ได้ใจความ             

    [   ]   คำนวณ  บวก  ลบ  คณู  หาร  ไม่ได ้             
[   ]  ไม่ผ่านคณุลกัษณะอันพงึประสงค์1 ข้อ 

     [   ]  ผลการประเมินการอ่านคดิวิเคราะห์ และ 
           เขียนสื่อความอยู่ในระดับ 1 
3.  ด้านสุขภาพ 
   ปกติ     เส่ียง        มีปญัหา 

[   ]  ร่างกายไม่แข็งแรง    [   ]  มีภาวะทุพโภชนาการ 
[   ]  มีโรคประจำตัวหรอืเจ็บป่วยบ่อย   [   ]  มีความพิการทางร่างกาย 
[   ]  มีปัญหาด้านสายตา (สวมแวน่/คอนแท็คเลนส์)  [   ]  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง/เรื้อรัง 
      [   ]  มีปัญหาด้านสายตา (ไม่สวมแวน่/คอนแท็คเลนส์)  
      [   ]  มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
      [   ]  สมรรถภาพทางร่างกายต่ำ 

4.  ด้านเศรษฐกิจ 
   ปกติ     เส่ียง        มีปญัหา 

[   ]  รายได้ครอบครัว  5,000-10,000  บาทตอ่เดือน  [   ]  รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 
[   ]  บิดาหรือมารดาตกงาน (1 คน)    [   ]  บิดาและมารดาตกงาน(ท้ัง 2 คน) 

               แต่รายได้มากกว่า  5,000  บาท   [   ]  ครอบครัวมีภาระหนี้สนิจำนวนมาก 
[   ]  รายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน 



5.  ด้านสวัสดิภาพและความปลอดภัย 
   ปกติ     เส่ียง        มีปญัหา 
    [   ]  พ่อแม่แยกทางกนั หรอืแต่งงานใหม่   [   ]  ไม่มีผู้ดูแล 
    [   ]  ท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชนแออดั    [   ]  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
                  หรือใกล้แหล่งม่ัวสุม / สถานเรงิรมย์                     
    [   ]  อยู่หอพกั     [   ]  ถูกทารุณ / ทำร้ายจากบุคคลในครอบครัว 
    [   ]  มีบุคคลเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง/เรือ้รงั         [   ]  ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
    [   ]  บุคคลในครอบครัวตดิสารเสพตดิ    [   ]  สูบบุหรี่ / กัญชา / ของมึนเมา 
           [   ]  บุคคลในครอบครัวเล่นการพนัน   [   ]  เลน่การพนัน 
    [   ]  มีความขัดแย้ง / ทะเลาะกนัในครอบครัว  
6.  ด้านพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
   ปกติ     เส่ียง        มีปญัหา 
    [   ]  คบเพือ่นในกลุ่มใชส้ารเสพติด เชน่  บุหรี่ , สุรา  [   ] ใช้หรือเสพเองมากกว่า 2 ครัง้ 

[   ]  สมาชกิในครอบครัวข้องเกี่ยวกับยาเสพตดิ              [   ]  มีประวตัิเกี่ยวข้องกบัสารเสพติด         
[   ]  เคยลองสูบบุหรี่ / กัญชา /ของมึนเมา  [   ]  เป็นผู้ติดบุหรี่ สุรา  หรอืสารเสพติดอืน่  ๆ
[   ]  อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีใชส้ารเสพติด             

7.  ด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 
   ปกติ       เส่ียง        มีปญัหา 

[   ]  ไม่ปฏิบัติตามกฎจารจร    [   ]  ไม่ปฏิบัติตามกฎจารจรบ่อยๆ หรือเป็นประจำ 
[   ]  พาหนะและสภาพการเดนิทางไม่ปลอดภัย         [   ]  ทะเลาะวิวาทบ่อย  ๆ

    [   ]  มีประวตัิทะเลาะวิวาท    [   ]  ทำร้ายร่างกายผูอ้ื่น 
    [   ]  ก้าวร้าว  เกเร       
8.  ด้านพฤติกรรมทางเพศ 
   ปกติ       เส่ียง        มีปญัหา 
    [   ]  อยู่ในกลุ่มประพฤตตินเหมือนเพศตรงข้าม  [   ]  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม 
    [   ]  ทำงานพิเศษท่ีล่อแหลมตอ่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ [   ]  ขาดเรียนไปกับคู่ของตนเสมอ  ๆ

   [   ]  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกัน          [   ] อยู่ด้วยกัน 
         สองต่อสองบ่อยครั้ง    [   ]  ตัง้ครรภ ์
 [   ]  อยู่ในกลุ่มขายบริการ           [   ]  ขายบรกิารทางเพศ 
 [   ]  ใช้เครือ่งมือสื่อสารเป็นเวลานานและบ่อยครัง้  [   ]  มีการม่ัวสุมทางเพศ 
 [   ]  หมกมุ่นในการใช้เครือ่งมือสือ่สารท่ีเกี่ยวข้องทางเพศ 

9.  ด้านการติดเกม 
   ปกติ       เส่ียง        มีปญัหา 
    [   ]  เลน่เกมเกนิวันละ  1  ชั่วโมง   [   ]  ใช้เวลาเล่นเกมเกิน  2  ชั่วโมง 
    [   ]  ขาดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์  [   ]  หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  อารมณร์ุนแรง 
    [   ]  เก็บตวั  แยกตัวจากกลุ่มเพือ่น   [   ]  บุคลกิภาพผิดไปจากเดิม 
    [   ]  ใช้จ่ายเงนิผดิปกต ิ    [   ]  ขาดความรับผดิชอบ 
    [   ]  อยู่ในกลุ่มเพื่อนเล่นเกม    [   ]  หมกมุ่น จริงจังในการเล่นเกม 
    [   ]  ร้านเกมอยู่ใกล้บ้านหรือโรงเรียน   [   ] ใช้เงินสิ้นเปลอืง โกหก ลักขโมยเงนิเพือ่เล่นเกม 
10.  นักเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษ 
    [   ]  มีความบกพร่องทางการเห็น   [   ]  มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

[   ]  มีความบกพร่องทางสติปัญญา   [   ]  มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ 
[   ]  มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้   [   ]  มีความบกพร่องทางพฤตกิรรมหรืออารมณ ์
[   ]  มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา  [   ]  ออทิสติก 
[   ]  มีสมาธิสัน้     [   ]  พิการซ้ำซอ้น (มีความบกพรอ่งตัง้แต่ 2 ประเภทข้ึนไป) 
[   ]  อื่นๆ (ระบุ) ........................................................ 

11.  ด้านการใชเ้ครื่องมือส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ 
   ปกติ       เส่ียง        มีปญัหา 
    [   ]  เคยใชโ้ทรศพัท์มือถือในระหว่างการเรียน  [   ]  ใช้โทรศพัท์มือถือในระหว่าง 
           การสอนโดยไม่จำเป็น                       การเรียนการสอน 2-3 ครั้ง/วัน 
    [   ]  เข้าใช้  MSN, Facebook ,Twitter  หรอื chat  [   ]  เข้าใช้  MSN, Facebook, Twitter  
           เกินวนัละ  1  ชั่วโมง                                    หรือ chat เกินวนัละ  2  ชั่วโมง 
      



 



คู่มือแนะนำการใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ( SDQ ) 
(สำหรับครู) 

คำชี้แจง 
 แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้  เป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข  พัฒนาจาก The  Strengths  and  Difficulties  Questionaire (SDQ) เป็นเครื่องมือท่ีผ่านการวิจัยแล้วว่ามี
ประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ด ี สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กใน
โรงเรียน แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้ เหมาะท่ีจะใช้กับเด็กอายุระหว่าง 4 - 16 ปี แบบประเมินแตล่ะชุดมี 2 หน้า  หนา้แรก
เป็นลักษณะพฤติกรรม จำนวน 25 ข้อ  ซ่ึงมีลักษณะของพฤติกรรมท้ังด้านบวกและด้านลบ  โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรม
ได้ 5 ดา้น  ได้แก่ 
1) พฤติกรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ) 2) พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิส้ัน  (5 ข้อ) 3) พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ) 
4) พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (5 ข้อ) 5) พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ) 
 คะแนนรวมของกลุ่มท่ี 1 - 4  เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงปญัหาพฤติกรรมของเด็กในดา้นนั้น ๆ (Total Difficulties 
score)  ส่วนคะแนนในด้านท่ี 5 เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงจดุแข็งของเด็ก (Strength  score)  ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญในการพิจารณา
นำจุดแข็งมาใช้เพื่อให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ     แก่เด็กต่อไป  ในขณะเดียวกันคะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคม
ก็เป็นตัวบ่งช้ีให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา  ถ้าเด็กมีจดุแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง)  การให้
ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กท่ีไม่มีจุดแข็ง (คะแนนดา้นสัมพันธภาพทางสังคมตำ่) เป็นต้น 
 ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามีความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคล
รอบข้าง  ต่อตัวเด็กเอง  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิต ประจำวันของเด็กมากน้อยอย่างไร  ซ่ึงในส่วนนี้ใช้คำลง
สรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา” 
 

ข้อแนะนำในการใช้ 
 1.  แบบประเมินตนเอง (SDQ) ม ี 3  ชุด  คือ 
  1)   แบบประเมินท่ีนักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด 
  2)  แบบประเมินท่ีครูประเมินนักเรียน  1  ชุด 
  3)  แบบประเมินท่ีผู้ปกครองประเมินนักเรียน  1  ชุด 
 แบบประเมินท้ัง 3 ชุดนี้  มีลักษณะข้อคำถามคล้ายคลึงกับข้อคำถามในแบบประเมินท่ีนักเรียนประเมินตนเอง  
ตลอดจนการตรวจให้คะแนน   ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย 
 2. ครูท่ีประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองท่ีจะประเมิน  ควรรู้จักนักเรียนและมีความใกล้ชิดกับนักเรียนมา
ระยะเวลาหนึ่ง  และควรประเมินท้ัง  25 ข้อ ในครัง้เดียว 
 3. ระยะเวลาท่ีนักเรียนประเมินตนเอง  ครูประเมินนักเรียน  หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียนควรเป็น
ระยะเวลาท่ีใกล้กัน 
 4.   ครั้งแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน  แล้วครู/ผู้ปกครอง  สามารถใช้แบบประเมินตนเองฉบับของครู 
/ ผู้ปกครอง  ทำการประเมินนักเรียนซ้ำ   เพื่อดูผลท่ีได้ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ 
 5.  อาจใช้การสัมภาษณ์  หรือเครื่องมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพิ่มเติม  กรณีท่ีเห็นว่าผลท่ีได้ขัดแย้งกับความ
เป็นจริง อย่าลืมว่า ไม่มีเคร่ืองมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นสำคัญแบบ
ประเมินตนเองชุดน้ีเป็นเพียงเครื่องมือเพื่อช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรียนเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวช้ีนำครูในการตัดสิน
ปัญหานักเรียน 
 6. การประเมินพฤติกรรมนักเรียน  เป็นการประเมินในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา  ยกเว้นการใช้เพื่อติดตามลักษณะ
พฤติกรรมของนักเรียน 



การให้คะแนนและการแปลผล 
1. ด้านหน้า การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 

1. ด้านอารมณ์ 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
3. มักจะบ่นว่า ปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8. กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13. ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16. เครียด  ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น  และ 

ขาดความม่ันใจในตนเอง 
     0 1 2 

24. ข้ีกลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 
                                                      0-5                    5-10 
รวมคะแนน........................จดัอยู่ในกลุ่ม                       ปกติ                 เส่ียง/มีปัญหา 

2. ด้านความประพฤติ/เกเร 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
5. มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7. เช่ือฟัง  มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12. มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเดก็อื่น 0 1 2 
18. ชอบโกหก  หรือข้ีโกง 0 1 2 
22. ขโมยของของท่ีบ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น 0 1 2 

                                                              0-4                5-10 
รวมคะแนน........................จดัอยู่ในกลุ่ม ปกต ิ    เส่ียง/มีปัญหา 

3. ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/สมาธิส้ัน 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
2. อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้ 0 1 2 
10. อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15. วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน 0 1 2 
21. คิดกอ่นทำ 2 1 0 
25. ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน 2 1 0 

                                                                0-5                   6-10 
รวมคะแนน........................จดัอยู่ในกลุ่ม                       ปกติ               เส่ียง/มีปัญหา 

4. ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
6. ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11. มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14. เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0 
19. ถูกเดก็คนอื่นล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 
23. เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้ีกวา่เดก็วัยเดียวกัน 0 1 2 

                                                               0-3                     4-10 
รวมคะแนน........................จดัอยู่ในกลุ่ม                        ปกติ                       เส่ียง/มีปัญหา 

 
 
 
 
 



ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกคนอืน่ 0 1 2 
4. เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่น(ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9. เป็นท่ีพึ่งได้เวลาท่ีคนอืน่เสียใจ  อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17. ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า 0 1 2 
20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, ครู, เด็กคนอืน่) 0 1 2 

                                                      4-10                    0-3 
รวมคะแนน........................จดัอยู่ในกลุ่ม                        ปกติ                       เส่ียง/มีปัญหา 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรยีนประเมินตนเอง) 
รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน) 

0-16 17-40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ ์
2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤต ิ
3. คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิส้ัน 
4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 

 
0-5 
0-4 
0-5 
0-3 

 
6-10 
5-10 
6-10 
4-10 

5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
(คะแนนจดุแข็ง) 

4-10 
เป็นจุดแข็ง 

ต่ำกว่า 3ไม่มจีุดแข็ง 

2. ด้านหลัง 
ประเมินว่ามีความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจำวันของเด็ก 
 ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน
ได ้
 ถ้าตอบว่า “ไม่”  ไม่ต้องคดิคะแนนข้อต่อไป 
 ถ้าตอบว่า “ใช่”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้ 
  - ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม ่
  - ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ หรือไม่ 
 ใน 2 หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า “ไม่เลย”  หรือ  “เล็กน้อย”    ให ้0 คะแนน             
“ค่อนข้างมาก”     ให้ 1 คะแนน              “มาก”  ให้ 2 คะแนน  ดงันี ้

ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ 
 ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 
 การคบเพื่อน  
 การเรียนในห้องเรียน 
 กิจกรรมยามว่าง 

0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

 
สรุปการแปลผลด้านหลัง 
 คะแนนรวม      0   คะแนน  =   ปกติ 
  คะแนนรวม   1        คะแนนขึ้นไป =   เส่ียง/มีปัญหา 



การแปลผลแบบประเมนิพฤติกรรมเด็กฉบับครู / ผู้ปกครองประเมนินกัเรยีน 
คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า (25 ข้อ) 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับครูประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤตกิรรมด้านอารมณ ์
- คะแนนพฤตกิรรมเกเร 
- คะแนนพฤตกิรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤตกิรรมด้านความสัมพนัธก์ับเพือ่น 
- คะแนนพฤตกิรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
4-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-3 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤตกิรรมด้านอารมณ ์
- คะแนนพฤตกิรรมเกเร 
- คะแนนพฤตกิรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤตกิรรมด้านความสัมพนัธก์ับเพือ่น 
- คะแนนพฤตกิรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
5-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-4 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แปลผล แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็กอายุ 12 – 17 ปี 

การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังน้ี 
กลุ่มที่ 1 ได้แกข่้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้ 1 คะแนน 

ตอบจริงบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
ตอบค่อนข้างจริง ให ้ 3 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให ้ 4 คะแนน 
กลุ่มที่ 2 ได้แกข่้อ 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24   
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52   

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน 

ตอบจริงบางครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
ตอบค่อนข้างจริง ให ้ 2 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน 
การรวมคะแนน 

ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง  ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมท้ังมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน 
ด้านสุข หมายถึง  ความสามารถในการดำเนนิชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย 
การรวมคะแนน ต่ำกว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 
คะแนน EQ รวม น้อยกว่า  140 140-170 มากกว่า  170 

ดี 1.  องค์ประกอบดี รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6 น้อยกว่า  48 48-58 มากกว่า  58 
 1.1  ควบคุมอารมณ ์ รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6 น้อยกว่า  13 13-17 มากกว่า  17 
 1.2  เห็นใจผู้อ่ืน รวมข้อ 7 ถึงข้อ 12 น้อยกว่า  16 16-20 มากกว่า  20 
 1.3  รับผิดชอบ รวมข้อ 13 ถึงข้อ 18 น้อยกว่า  16 16-22 มากกว่า  22 

เก่ง 2.  องค์ประกอบเก่ง รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6 น้อยกว่า  45 45-57 มากกว่า  57 
 2.1  มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19 ถึงข้อ 24 น้อยกว่า  14 14-20 มากกว่า  20 
 2.2  ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25 ถึงข้อ 30 น้อยกว่า  13 13-19 มากกว่า  19 

 2.3  สัมพนัธภาพกับผู้อื่น รวมข้อ 31 ถึงข้อ 36 น้อยกว่า  14 14-20 มากกว่า  20 
สุข 3.  องค์ประกอบสุข รวมข้อ 37 ถึงข้อ 52 น้อยกว่า  40 40-55 มากกว่า  55 

 3.1  ภูมใิจตนเอง รวมข้อ 37 ถึงข้อ 40 น้อยกว่า  9 9-13 มากกว่า  13 
 3.2  พงึพอใจในชีวิต รวมข้อ 41 ถึงข้อ 46 น้อยกว่า  16 16-22 มากกว่า  22 
 3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47 ถึงข้อ 52 น้อยกว่า  15 15-21 มากกว่า  21 

  
 

 



เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
 

 การคัดกรองนักเรียนเพื่อจัดเป็นกลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง/มีปัญหานั้น  ครูท่ีปรึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากระเบียน
สะสม SDQ  และอ่ืน ๆ ท่ีจัดทำเพิ่มเติม  แต่ท้ังนี้โรงเรียนแต่ละแห่ง  จำเป็นต้องประชุมครูเพื่อพิจารณาเกณฑ์การคัดกรอง
นักเรียน  เพื่อให้ครูท่ีปรึกษามีหลักในการคัดกรอง นักเรียนตรงกันท้ังโรงเรียน  ดังมตีัวอย่างต่อไปนี้ 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกต ิ กลุ่มเส่ียง/มีปัญหา 
1. ด้านความสามารถ     
    1.1 ด้านการเรียน 
 
 
 
 
 
1.2 ความสามารถพิเศษ 

 
- ผลการเรียนเฉล่ีย 2.00   ข้ึนไป 
- ไม่ม ี0  ร มส  ในทุกวิชา 
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ ไม่เกนิ 3 คร้ัง ใน 1 วิชา 
- มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ ไม่เกิน 10 คร้ัง ใน  
1 ภาคเรียน 
 
-ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ 

 
- ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว่า 1.5 
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 3 - 5  คร้ัง ต่อ 1 วิชา 
- มี 0 ร มส 1-5 วิชา ใน 1 ภาคเรียนอ่านหนังสือไม่คล่อง 
-เขียนหนังสือไม่ถูกต้องแม้คำสะกดง่ายๆ 
-มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติมากกว่า10คร้ังใน1ภาคเรียน 
จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม  

2. ด้านสุขภาพ 
2.1 ด้านร่างกาย 

- อายุ  น้ำหนัก และส่วนสูงสัมพันธ์กัน 
- ร่างกายแข็งแรง 
- ไม่มีโรคประจำตัว 

-น้ำหนกัผิดปกติและไม่สัมพันธก์ับส่วนสูงหรืออายุ 
- มีโรคประจำตัว  หรือเจ็บป่วยบ่อย ๆ 
- มีความพิการทางกาย  หรือบกพร่องด้านการได้ยิน  การ
ฟัง การมองเห็น หรืออืน่ ๆ   

2.2 ด้านจิตใจ พฤตกิรรม - หากโรงเรียนใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของ SDQ 
- หากโรงเรียนใช้เคร่ืองมืออื่น ๆ เช่น แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ก็ให้ใช้เกณฑ์ของเคร่ืองมือนั้น ๆ  
รวมทั้งการพิจารณาควบคู่กับข้อมูลอื่น ๆ ที่มีเพิ่มเติม   

3. ด้านครอบครัว     
3.1 ด้านเศรษฐกิจ 

 
- ครอบครัวมีรายได้พอเพียงในการ
เล้ียงครอบครัว 

 
-รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาท ต่อเดอืน 
-บิดา หรือมารดาตกงาน 
-มีภาระหนี้สิน 
-ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
-ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 

3.2 ด้านการคุ้มครอง 
      นักเรียน 

 
- นกัเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิก
ในครอบครัว 
- ที่พกัอาศัยอยู่ในชุมชนที่ดีไม่อยู่ใกล้
แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งเส่ียงอันตราย 

 
-  อยู่หอพัก 
-  บดิา มารดา หย่าร้างหรือสมรสใหม่ 
-  ทีพ่ักอยู่ในชุมชนแออัด หรือใกล้แหล่งมั่วสุม หรือแหล่งท่องเท่ียวกลางคืน 
-   มีความขัดแย้งในครอบครัวหรือทะเลาะกันเป็นประจำ   
-   มีความรู้สึกทีไ่ม่ดีตอ่บิดา หรือมีความรู้สึกที่ไมด่ีต่อบดิา หรือมารดา    
- มีการใช้สารเสพติดหรือ  
- เล่นการพนันในครอบครัว   
-  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยดว้ยโรคทางจิตเวช     
- มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว   
-   มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   -
-   มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

4.  ด้านอื่น ๆ 
4.1 ด้านยาเสพย์ติด 
 
 

4.2 ด้านเพศ 

ไม่ใช้สารเสพย์ติด ยกเว้นการดื่มเบียร์  
สุรา หรือ บุหร่ีเป็นคร้ังคราวเพื่อสังคม
และยังสามารถควบคุมตนเองได ้
 

ปรับตัวกับเพือ่นต่างเพศได้เหมาะสม
กับวัย 
 
 

ติดสารเสพติด  เช่น บุหร่ี  สุรา  กัญชา ยาบ้า หรือสารเสพย์ติดอื่น ๆ 
 
 
- จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกนัสองต่อสองบ่อยคร้ัง 
- มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เช่น ทอม  ตุด๊  ดี้ เปน็ต้น แต่นกัเรียนและ
ครอบครัวไม่เห็นว่าเป็นปัญหา   
- มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศซ่ึงมีผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียนใน
ระดับเส่ียงของนักเรียนในระดับเส่ียง 

   


