
 

 

 

                คู่มือ… 

        ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
                                          (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

ฝ่ายบริหารงานบุคคล  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
 

 

  



 

 

 



บทนำ 

  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 จะ
พบว่า การศึกษาในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญมากขึ้น มุ่งหวัง  
ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ แบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี คนเก่ง คนมีความสุข อีกทั้งสภาพสังคมที่มีความ
เป็นสากลและสลับซับซ้อนมาก ขึ้น ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่าง
รวดเร็วฉับพลัน จึงมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหา เข้ามาเกี่ยวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย โดยเฉพาะเรื่อง
พฤติกรรมและลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ความปลอดภัยในชีวิต ปัญหายาเสพติดซึ่งเป็นภัยรอบข้าง
สำหรับเด็กและเยาวชน จึงจำเป็นต้องมีผู้ชี้แนะ ให้คำแนะนำ ให้ความรักความไว้วางใจและความเข้าใจแก่เด็ก
ทุกคนเพื่อหวังให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ และเป็นคนดีมีพฤติกรรมที่ดีอยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย และ 
มีความสุข ด้วยเหตุนี้ งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จึงกำหนดให้มี 
การดำเนินงานเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งถือเป็นการเน้นบทบาทของครูที่ปรึกษาอย่าง
เด่นชัดมากขึ้น คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเล่มนี้จัดทำขึ้นโดย คณะกรรมการงานระบบดูแลนักเรียน 
ฝ่ายบริหารงานบุคคล ซึ่งประกอบด้วยแบบฟอร์มทุกอย่างในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และระบบ ICT brr 
เช่น รู้จักนักเรียนเป็น รายบุคคล คัดกรองนักเรียน เยี่ยมบ้าน ฯลฯ เพื่อเป็นครูมือแก่ครูที่ปรึกษา ได้ศึกษา
เรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ป้องกันและปัญหา และ
ส่งเสริมพัฒนานักเรียนอย่างเป็นระบบ โดยมีเอกสารประกอบดังนี้ 

1. คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
2. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
3. แบบประเมิน SDQ (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
4. แบบประเมิน SDQ (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
5. แบบประเมิน SDQ (ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน) 
6. แบบประเมิน EQ (ความฉลาดทางอารมณ์) 
7. แบบขอรับทุนการศึกษา 
8. บันทึกเยี่ยมบ้านนักเรียน 
9. แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 
10. คู่มือแนะนำการใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) (สำหรับครู) 
11. แปลผลแบบประเมินความฉลาดมางอารมณ์ (EQ) 
 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่ง เอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ได้ศึกษา ถ้าข้อความ หรือเนื้อหา
ในเอกสารฉบับนี้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์อย่างไร ทางคณะผู้จัดทำก็ขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย  

 

 

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ฝ่ายบริหารงาน บุคคลโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

 
 
 
 
 



 
ขั้นตอนการปฏิบัติงานในระบบดูแลช่วยเหลือ ของครูประจำชัน้ ปีการศึกษา 2566 

 

ที่ รายการ ลักษณะการปฏิบตั ิ วันที่เก็บรวบรวมข้อมูล หมายเหต ุ

1 การรู้จักนักเรียน
รายบุคคล 

จัดการข้อมลูส่วนตัวนักเรียน  
ครูกรอกข้อมูลใน ICT 
ภายใน 28 ก.ค. 66  

 
งานแนะแนวเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

หากไมส่มบรูณ ์
ใหค้รูประจำช้ันดำเนินการต่อ 

  

จัดการข้อมลูครอบครัว 

จัดการข้อมลูส่วนสูง-น้ำหนัก 

ข้อมูลความสามารถพิเศษ 

ข้อมูลความพิการ 

2 การคัดกรอง
นักเรียน 

ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมนิตนเอง  
ครูกรอกข้อมูลใน ICT 
ภายใน 28 ก.ค. 66 

 
งานแนะแนวเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

หากไมส่มบรูณ ์
ให้ครูประจำช้ันดำเนินการต่อ 

และ รายงาน สพม.ฉช 

ประเมิน SDQ โดยครปูระเมินนักเรียน 
ประเมิน SDQ โดยผูป้กครองประเมินนักเรียน 
ประเมิน EQ 

บันทึกคัดกรองเชิงประจักษ ์

3 ทุนการศึกษา ขอทุนการศึกษา  
(รับ-ส่งเอกสารทุน ณ ห้องแนะแนว) 

ภายใน 16 ม.ิย. 66 
( ครั้งท่ี 1 ) 

“ทุนเบญจมฯการณุย์” 

ภายใน 30 มิ.ย. 66 
( ครั้งท่ี 2 ) 

ทุนการศึกษาทุกประเภท 

4 การเยี่ยมบ้าน
นักเรียน 

1. เย็บเล่มรายงาน แบบสรุปการเยี่ยมบ้าน
นักเรียน ปีการศึกษา 2566 พร้อมเบิกค่าเดินทาง 
2. ให้ครูกรอกข้อมูลใน Google Sheet  
แบบสรุปเยี่ยมบา้นนักเรียน สพฐ. 
 
 
 
 

 
QR Code Google Sheet 

ภายใน 21 ก.ค. 66 
หากส่งเกินกำหนด  

ขอสงวนสิทธ์ิการเบิก 
ค่าเดินทาง 

 
  ปรับเลขข้อในแบบฟอร์ม สพฐ. 

ให้สอดคล้องกับแบบสรุป 
    เดิม                     ใหม ่
    ไม่มี             เพิ่มข้อ 3.1 หนา้2 
                    หวัข้อความสัมพันธ์  
 3.1 - 3.5             3.2 - 3.6               
    5.3               ซ้ำข้อ 2 ตัดทิ้ง 
    5.4               ซ้ำข้อ 2 ตัดทิ้ง 
5.5 - 5.12            5.3 - 5.10 
 

5 จัดกิจกรรม กิจกรรมส่งเสริม 
- จัดสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
ความสามารถพิเศษ 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 

กิจกรรมแกไ้ข / ป้องกัน 
- จัดสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตาม
กลุ่มที่ได้จากผลการคัดกรองนักเรยีน 
- การเรียน / พฤติกรรม 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 

6 สรุป รายงาน งานดูแลฯ รวบรวมข้อมลู ตรวจสอบและสรุป
รายงานผลต้นสังกัด 

ภายใน 31 มี.ค. 67 รายงาน สพม.ฉช 

 



 

กำหนดการรับสมัครทุนการศึกษานักเรียน  

ปีการศึกษา 2566 

ลำดับ รายการ ระยะเวลา 

1 รับสมัครขอทุนการศึกษา (ครั้งที่ 1) บัดนี ้- 16 มถิุนายน 66 

2 รวบรวม และส่งให้กับสมาคมฯ (ครั้งที่ 1) 26 มิถุนายน  66 

3 รับสมัครขอทุนการศึกษา (ครั้งที่ 2) 17 มิถุนายน 66 - 30 มิถุนายน 66 

4 มอบทุนการศึกษา “เบญจมฯการุณย์” 5 สิงหาคม 66 

5 
มอบทุนการศึกษา “ทุนมูลนิธิฯ และทุนช่วย
นักเรียนในฉะเชิงเทรา” 

10 สิงหาคม 66 

6 ทุนการศึกษาทั่วไปตามประกาศ ตลอดปีการศึกษา 

 
 

 QR CODE แบบฟอร์มขอรับทุนการศึกษาทุกประเภท 
หรือ รับแบบฟอร์มได้ที่ห้องแนะแนว 



คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

การเข้าสู่ระบบ 

1. เข้าระบบ ICT ของโรงเรียน http://ict.brr.ac.th/     

กรอกรหัส ICT ของตัวเอง และรหัสผ่าน banana เพ่ือเข้าสู่ระบบ  

(หากไม่มีคุณครูมาสอบถามได้จากห้องแนะแนว)  

 

2. เข้ากลุ่มบริหารงานบุคคล > ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

 

  

 

  
 

1 
2 

http://ict.brr.ac.th/%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://ict.brr.ac.th/%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://ict.brr.ac.th/%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81


การกรอกข้อมูล 

ส่วนที่ 1 

ให้คุณครูกรอกส่วนที่ 1 >>> 1.การรู้จักนักเรียนรายบุคคล 

 

 คลิกเลือก  1.จัดการข้อมูลส่วนตัวนักเรียน 

  > กดปุ่ม ค้นหา จะปรากฏรายชื่อนักเรียนในห้องประจำชั้น  

  > คลิกท่ีชื่อนักเรียน เพ่ือตรวจสอบ และ แก้ไข/เพ่ิมเติมข้อมูล  

  > กด ตกลง เพ่ือบันทึกข้อมูล > กด ตกลง เพ่ือยืนยันการบันทึกข้อมูล  

     > กดเลือก บันทึกข้อมูลนักเรียนคนถัดไป หรือ กดเลือกบันทึกข้อมูลส่วนอื่นๆของนักเรียน ด้วยวิธีเช่นเดียวกัน             

 
       2.จัดการข้อมูลครอบครัว 

     3.จัดการข้อมูลส่วนสูง-น้ำหนัก 

     4.ข้อมูลความสามารถพิเศษ 

     5.ข้อมูลความพิการ  

  



ส่วนที่ 2  

ให้คุณครูกรอก ส่วนที่ 2 >>> 2.การคัดกรองนักเรียน  กรอกเฉพาะ 

   ข้อ 5.ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง  

  ข้อ 6.ประเมิน SDQ โดยครูประเมิน 

  ข้อ 7.ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมิน 

  ข้อ 8.ประเมิน EQ 

  ข้อ 9.การเยี่ยมบ้านนักเรียน 

  ข้อ 10.บันทึกคัดกรอกเชิงประจักษ์ 

 

    > วิธีการกรอก ข้อ 5.ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง 
   > เลือกข้อ 5.ประเมิน SDQ โดยนักเรียนประเมินตนเอง กด ค้นหา 
  > กดรายชื่อนักเรียนที่ต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 1  

  > กดปุ่ม  เพ่ือสรุปวิเคราะห์ ข้อมูล 
     > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 2 

 > กดปุ่ม เพ่ือคำนวณปัญหาที่รบกวน  
 > กด ตกลง เพ่ือบันทึกข้อมูล  
 
    > วิธีการกรอก ข้อ 6.ประเมิน SDQ โดยครูประเมิน 
   > เลือกข้อ ข้อ 6.ประเมิน SDQ โดยครูประเมิน  กด ค้นหา 
  > กดรายชื่อนักเรียนที่ต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 1  

  
 



  > กดปุ่ม  เพ่ือสรุปวิเคราะห์ ข้อมูล 
     > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 2 และ ส่วนที่ 3  

 > กดปุ่ม เพ่ือคำนวณปัญหาที่รบกวน  
 > กด บันทึก เพ่ือบันทึกข้อมูล  
 

    > วิธีการกรอก ข้อ 7.ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมิน 
   > เลือกข้อ 7.ประเมิน SDQ โดยผู้ปกครองประเมิน     กด ค้นหา 
  > กดรายชื่อนักเรียนที่ต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 1  

  > กดปุ่ม  เพ่ือสรุปวิเคราะห์ ข้อมูล 
     > กรอกข้อมูล ส่วนที่ 2 

 > กดปุ่ม  เพ่ือคำนวณปัญหาที่รบกวน  
 > กด บันทึก เพ่ือบันทึกข้อมูล  
 

    > วิธีการกรอก ข้อ 8.ประเมิน EQ 
   > เลือกข้อ ข้อ 8.ประเมิน EQ กด ค้นหา 
  > กดรายชื่อนักเรียนที่ต้องการกรอกข้อมูล  
 > กรอกข้อมูล  
 > กด ตกลง เพ่ือบันทึกข้อมูล  
 
    > วิธีการกรอก ข้อ 9.การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
   > เลือกข้อ 9.การเยี่ยมบ้านนักเรียน กด ค้นหา 
  > กดรายชื่อนักเรียนที่ต้องการกรอกข้อมูล  

 > กด เพ่ิมข้อมูล   เพ่ือเพ่ิมข้อมูลการเยี่ยมบ้าน 
 > กด ตกลง เพ่ือบันทึกข้อมูล  
     
    > วิธีการกรอก ข้อ 10.บันทึกคัดกรอกเชิงประจักษ์ 
  >  เลือกข้อ 10.บันทึกคัดกรอกเชิงประจักษ์ กด ค้นหา 
 > กรอกหมายเลขลงในช่อง โดยหมายเลข 2 หมายถึง เสี่ยง, 3 หมายถึง ต้องช่วย  
    หากไม่กรอก ระบบจะกรอกเลข 1 ให้อัตโนมัติ ซึ่งหมายถึง นักเรียนคนนั้นๆ ไม่มีเรื่องเสี่ยงหรือต้องช่วย 
  > กด บันทึก เพ่ือบันทึกข้อมูล >กด ตกลง เพ่ือยืนยันการบันทึกข้อมูล   



การสรุปผล 

คุณครูต้องการดูการรายงานสรุปผล ให้เลือกหัวข้อที่ 3.รายงานระดับห้อง/กลุ่ม 

สามารถเลือกได้ตามหัวข้อดังนี้ 

 5. รายงาน SDQ นักเรียนประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม  

 6. รายงาน SDQ ครูประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม 

  7. รายงาน SDQ ผู้ปกครองประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม 

 8. รายงาน SDQ รวม ของนักเรียนประเมิน ระดับห้อง/กลุ่ม 

 9. รายงาน EQ ของนักเรียน รายห้อง / กลุ่ม 

 10. ผลการเยี่ยมบ้านนักเรียน ระดับห้อง/กลุ่ม 

 11. สรุปข้อมูลผลการคัดกรองเชิงประจักษ์ ระดับห้อง/กลุ่ม 

 

 

  

> โดย เลือกหัวข้อที่ต้องการสรุปรายงาน  

 > กด ค้นหา สรุปรายงานจะปรากฏ  

 > กรณีต้องการพิมพ์ข้อมูล ให้กดปุ่ม พิมพ์รายงาน  

 



การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

1. ข้อมูลส่วนตัวนักเรียน 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)...................................................................................ชั้น..........................เลขที่....................... 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)..................................................................................... ชื่อเล่น........................................... 
เลขทีบ่ัตรประชาชน.............................................................................เชื้อชาติ..........................สัญชาติ......................... 
ศาสนา.......................   วันเกิดวันที่..................เดือน..................................พ.ศ. ......................หมู่เลือด........................ 

2. ท่ีอยู่ปัจจุบัน 

บ้านเลขท่ี.......................หมู.่..............หมู่บ้าน...............................ซอย...................................ถนน.................................
ตำบล.................................อำเภอ..............................จังหวดั..................................รหัสไปรษณีย์................................... 
หมายเลขโทรศัพท์มือถือ................................................... 
นักเรียนพักอาศัยอยู่กับ........................ลักษณะที่พัก..................................................โรคประจำตัว................................
มาโรงเรียนโดย.....................................รายจ่าย/วัน...............................บาท ค่ารถ/เดือน.......................................บาท  
โรงเรียนเดิม........................................................................................... เกรดเฉลี่ยล่าสุด................................................ 
ชื่อ-นามสกุลเพื่อสนิท คนที่1 ............................................................................ชื่อเล่น......................ชั้น ม........./.......... 
ชื่อ-นามสกุลเพื่อสนิท คนที่2 ............................................................................ชื่อเล่น......................ชั้น ม........./.......... 

3.ข้อมลูครอบครัว 
ข้อมูลบิดา 
ชื่อ-สกุลบิดา....................................................................................................อายุ.....................ปี  หมู่เลือด.................... 
ระดับการศึกษา................................................. อาชีพ....................................... รายได้/เดือน................................บาท  
สถานที่ทำงาน.............................................................................. เบอรโ์ทรศัพทบ์ิดา..................................................... 

           ที่อยู่เดียวกับนักเรียน         กรณีคนละที่อยู่กับนักเรยีน กรอกข้อมูลด้านล่าง 
บ้านเลขท่ี.......................หมู.่..............หมู่บ้าน...............................ซอย...................................ถนน.................................
ตำบล.................................อำเภอ..............................จังหวดั..................................รหัสไปรษณีย์...................................  

ข้อมลูมารดา 
ชื่อ-สกุลมารดา................................................................................................อายุ.....................ปี  หมู่เลือด.................... 
ระดับการศึกษา................................................. อาชีพ....................................... รายได้/เดือน................................บาท  
สถานที่ทำงาน.............................................................................. เบอรโ์ทรศัพทม์ารดา.................................................. 

           ที่อยู่เดียวกับนักเรียน         กรณีคนละที่อยู่กับนักเรยีน กรอกข้อมูลด้านล่าง 
บ้านเลขท่ี.......................หมู.่..............หมู่บ้าน...............................ซอย...................................ถนน.................................
ตำบล.................................อำเภอ..............................จังหวดั..................................รหัสไปรษณีย์...................................  

 

 

รูป 
1 นิ้ว 



ความสมัพันธ์ต่างๆ ในครอบครัว 

     อยู่ด้วยกัน         แยกกันอยู่        หย่าร้าง        บิดามารดาถึงแก่กรรม       อ่ืนๆระบุ........................................ 
     จำนวนพ่ีน้อง (นับรวมนักเรียน)...............................คน   นักเรียนเป็นคนที่.................................. 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว   
     รักใคร่กนัดี                                ทะเลาะกันบางครั้ง               ทะเลาะกันบ่อยครั้ง             
     ทำร้ายร่างกายกันบางครั้ง               ทำรา้ยร่างกายกันบ่อยครั้ง 
มีผู้ใช้สารเสพติดในครอบครัว              ไม่มี              ม ี(โปรดระบุ)......................................................................... 
มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว         ไม่มี              ม ี(โปรดระบุ).......................................................................... 

ข้อมูลผูป้กครอง 

     บดิาเป็นผู้ปกครอง       มารดาเป็นผู้ปกครอง             กรณผีู้ปกครองไม่ใช่บิดามารดา (กรอกข้อมูลด้านล่าง) 
ชื่อ-สกุล.......................................................................อายุ.....................ปี ความสัมพันธ์กับนักเรียน.............................. 
ระดับการศึกษา................................................. อาชีพ....................................... รายได้/เดือน................................บาท  
สถานที่ทำงาน.............................................................................. เบอรโ์ทรศัพท.์................................................. 

           ที่อยู่เดียวกับนักเรียน         กรณีคนละที่อยู่กับนักเรยีน กรอกข้อมูลด้านล่าง 
บ้านเลขท่ี.......................หมู.่..............หมู่บ้าน...............................ซอย...................................ถนน.................................
ตำบล.................................อำเภอ..............................จังหวดั..................................รหัสไปรษณีย์...................................  
เป็นเครือข่ายผู้ปกครอง          เป็น         ไม่เปน็ 

ข้อมูลส่วนสูงและน้ำหนัก 

วันที่ทำการ ชั่ง/วัด .........................................................................  ภาคเรียนที่ชั่ง........................ครั้งที่....................... 
น้ำหนัก................................กก.    ส่วนสูง.................................ซม. 

ความสามารถพิเศษ      
         ไม่มี               มี.................................................................. 

 



 
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง 

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
ชื่อ – สกุล (นาย/ด.ช./น.ส/ด.ญ.)............................................................... ...............ชั้น........ห้อง........เลขที่........... 
ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อคำถามที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้น 
ในช่วง  6  เดือนที่ผ่านมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1. ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น    
2. ฉันอยู่ไม่นิ่ง ฉันนั่งนานๆ ไม่ได้    
3. ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อยๆ    
4. ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืน (ขนม, ของเล่น, ปากกา เป็นต้น)    
5. ฉันโกรธแรงและมักอารมณ์เสีย    
6. ฉันอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียว หรืออยู่ตามลำพัง    
7. ฉันมักทำตามที่คนอ่ืนบอก    
8. ฉันขี้กังวล    
9. ใครๆ ก็พ่ึงฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    
10. ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย    
11. ฉันมีเพ่ือนสนิท    
12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอ่ืนอย่างที่ฉันต้องการได้    
13. ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14. เพ่ือนๆ ส่วนมากชอบฉัน    
15. ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ    
16. ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยและเสียความเชื่อม่ัน 
     ในตนเองง่าย 

   

17. ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18. มีคนว่าฉันโกหก หรือขี้โกงบ่อยๆ    
19. เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแกฉัน    
20. ฉันมักอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อ  แม่  ครู  เด็กคนอ่ืนๆ )    
21. คิดก่อนทำ    
22. ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน ที่โรงเรียน  หรือท่ีอ่ืนๆ    
23. ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24. ฉันขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวง่าย    
25. ฉันทำงานไดจ้นเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงานของฉันดี    
 
 
 

ฉบับนักเรียน 



นักเรียนมีอยา่งอื่นที่จะบอกอีกหรอืไม่ ……………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
คะแนนด้านที่ 1      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 2      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 3      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 4      แปลผล ………………. 

รวมคะแนนทั้ง 4 ด้าน                             แปลผล ………………… 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                               แปลผล ………………… 

ส่วนที่ 2 
โดยรวมคุณคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือไม่ 

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
  มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 

หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย     
1.  ปัญหาที่มี  เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

    น้อยกว่า  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกว่า  1  ปี 

2.  คุณรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาที่มหีรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

3.  ปัญหาที่มี รบกวนชีวิตประจำวันของคุณในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
           ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การคบเพื่อน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 กิจกรรมยามว่าง 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

4.  ปัญหาที่มี ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่ (ครอบครัว เพื่อน ครู ฯลฯ) 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล …………………………… 



 
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับครูประเมินนักเรียน 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

ชื่อ – สกุล (นาย/น.ส/ด.ช./ด.ญ.)............................................................... ............ชั้น........ห้อง........เลขที่........... 
ทำเครื่องหมาย X ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อคำถามที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดข้ึน 
ในช่วง  6  เดือนที่ผ่านมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน    
2. อยู่ไมน่ิ่ง นั่งนิ่งๆ ไม่ได้    
3. มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    
4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืน (ขนม, ของเล่น, ดินสอเป็นต้น)    
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    
6. ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    
7. เชื่อฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9. เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
10. อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    
11. มีเพ่ือนสนิท    
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอื่น    
13. ดูไม่มีความสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14. เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    
15. วอกแวกง่าย สมาธิสั้น    
16. เครียด ไม่ยอมให้ห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  
     และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  

   

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    
18. ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19. ถูกเด็กคนอ่ืน ล้อเลียน หรือรังแก    
20. ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อ  แม่  ครู  เด็กคนอ่ืน)    
21. คิดก่อนทำ    
22. ขโมยของที่บ้าน ที่โรงเรียน  หรือท่ีอ่ืน    
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24. ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25. ทำงานไดจ้นเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน    
 
 
 

ฉบับครู 



นักเรียนมีอยา่งอื่นที่จะบอกอีกหรอืไม่ ……………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
คะแนนด้านที่ 1      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 2      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 3      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 4      แปลผล ………………. 

 
 รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 

คะแนนสัมพนัธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

ส่วนที่ 2 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือไม่ 

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
  มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 

หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย     
1.  ปัญหาที่มี  เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

    น้อยกว่า  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกว่า  1  ปี 

2.  เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาที่มหีรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

3.  ปัญหาที่มี รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 การคบเพื่อน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

4.  ปัญหาที่มี ทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  
 

 
 
 
 



 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

ชื่อ – สกุล (นาย/ด.ช./น.ส/ด.ญ.)............................................................... ...............ชั้น........ห้อง........เลขที่........... 
ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อคำถามที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้น 
ในช่วง  6  เดือน  ที่ผ่านมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน    
2. อยู่ไมน่ิ่ง นั่งนิ่งๆ ไม่ได้    
3. มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    
4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืน (ขนม, ของเล่น, ดินสอเป็นต้น)    
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    
6. ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    
7. เชื่อฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9. เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
10. อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    
11. มีเพ่ือนสนิท    
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอื่น    
13. ดูไม่มีความสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14. เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    
15. วอกแวกง่าย สมาธิสั้น    
16. เครียด ไม่ยอมให้ห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  
     และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  

   

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    
18. ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19. ถูกเด็กคนอ่ืน ล้อเลียน หรือรังแก    
20. ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พ่อ  แม่  ครู  เด็กคนอ่ืน)    
21. คิดก่อนทำ    
22. ขโมยของที่บ้าน ที่โรงเรียน  หรือท่ีอ่ืน    
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24. ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25. ทำงานไดจ้นเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน    
 
 

ฉบับผู้ปกครอง 



นักเรียนมีอยา่งอื่นที่จะบอกอีกหรอืไม่ ……………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
คะแนนด้านที่ 1      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 2      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 3      แปลผล ………………. 
คะแนนด้านที่ 4      แปลผล ………………. 

รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                              แปลผล ………………… 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                                แปลผล ………………… 

ส่วนที่ 2 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด 
ด้านหนึ่งหรือไม่ 

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
  มีปญัหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 

หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย     
1.  ปัญหาที่มี  เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

    น้อยกว่า  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกว่า  1  ปี 

2.  เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาที่มหีรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

3.  ปัญหาที่มี รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
           ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การคบเพื่อน 

  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 กิจกรรมยามว่าง 
  ไม่เลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

4.  ปัญหาที่มี ทำให้คุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
  ไมเ่ลย     เล็กน้อย 
  ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล …………………………… 



 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
 

ชื่อ............................................................ ...............................................ชั้น................./...................... เลขที่.................... 
คำแนะนำ 
 แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรูส้ึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่างๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรงกับ 
ที่ท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงกับท่านมากท่ีสุด ไม่มคีำตอบท่ีถูกหรือผดิ ดีหรือไมด่ี โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ 
เพื่อท่านจะไดรู้้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนเองต่อไป มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรบัข้อความแตล่ะประโยค คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง 

ค่อนข้างจริง จริงมาก โปรดใส่เครือ่งหมาย ✓ ในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด 

รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง 

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

1.  เวลาโกรธหรือไมส่บายใจ ฉันรบัรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2.  ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรูส้ึกโกรธ      
3.  เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงดิจนควบคุมอารมณไ์ม่ได ้      
4.  ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      
5.  ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปญัหาเพยีงเล็กน้อย      
6.  ฉันถูกบังคับให้ทำในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตผุลจนผู้อื่นยอมรับได้      
รวม  
7.  ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลีย่นแปลง      
8.  ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผูอ้ื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9.  ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นทำต่างจากท่ีฉันคิด      
10.  ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระทำของฉนั      
11.  ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรยีกร้องความสนใจมากเกินไป      
12.แม้จะมีภาระที่ต้องทำก็ยินดรีบัฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการ 
ความช่วยเหลือ 

     

รวม  
13.  เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรยีบเทียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส      
14.  ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน      
15.  เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      
16.  ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผูอ้ื่นได้ยาก      
17.  ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะทำเพื่อสว่นรวม      
18.  ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      
รวม  
19.  ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20.  แม้จะเป็นงานยาก  ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได ้      
21.  เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเรจ็ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      
22.  ฉันรู้สึกมีคุณคา่เมื่อได้ทำสิ่งตา่งๆอย่างเต็มความสามารถ      
23.  เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผดิหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ ้      
24.  เมื่อเริ่มทำสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมกัทำต่อไปไม่สำเร็จ      
รวม  
25.  ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จรงิของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      



 
 

รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง 

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

26.  บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มคีวามสุข      
27.  ฉันรู้สึกว่าการตดัสินใจแก้ปญัหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน      
28.  เมื่อต้องการทำอะไรหลายอยา่งในเวลาเดียวกัน 
ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง 

     

29.  ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30.  
ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มกีฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน 

     

รวม  
31.  ฉันทำความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32.  ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33.  ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรับรู ้      
34.  ฉันทำในสิ่งที่ต้องการโดยไมท่ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35.  เป็นการยากสำหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36.  เมื่อไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบายเหตผุลที่เขายอมรับได้      
รวม  
37.  ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38.  ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39.  ฉันสามารถทำงานท่ีไดร้ับมอบหมายได้ดีทีสุ่ด      
40.  ฉันไม่มั่นใจในการทำงานท่ียากลำบาก      
รวม  
41.  แม้ว่าสถานการณจ์ะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42.  ทุกปัญหามีทางออกเสมอ      
43.  เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียดฉันมกัปรับเปลีย่นให้เป็นเรื่องผ่อนคลาย 
หรือสนุกสนานได ้

     

44.  ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสดุสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45.  ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อื่นได้รับสิง่ดีๆมากกว่าฉัน      
46.  ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      
รวม  
47.  ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำเมื่อรูส้ึกเบื่อหน่าย      
48.  เมื่อว่างเว้นจากภาระหนา้ที่ ฉันจะทำในสิ่งท่ีฉันชอบ      
49.  เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผอ่นคลายอารมณไ์ด้      
50.  ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหน้าท่ี      
51.  ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      
52.  ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ้นเสมอ      
รวม  

 



 
 

ใบสมัครขอรับทุนการศึกษา 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  ประจำปีการศึกษา_______ 

 

นักเรียนสามารเลือกสมัคร หรือ สมัครได้ทั้ง 2 ประเภท 
   ประเภท 1  ทุนเบญจมฯ การุณย์   
                          ทุนเรียนดี-มีจิตอาสา   ทุนกิจกรรมเด่น ด้าน..................................................    ทุนพ่ีดูแลน้อง  
   ประเภท 2  ทุนการศึกษาอ่ืนๆ  
 

โปรดกรอกข้อความด้วยตัวบรรจง   หากส่วนไหนไม่มีข้อมูล ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย – (ขีด)  
1. ข้อมูลพื้นฐาน 

1.1 ชื่อ – สกุล  (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว).................................................................................................................... 
ปัจจุบันศึกษาระดับชั้น............................เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้....................................................................(เขียนเบอร์ให้ชัดเจน) 

1.2 แผนการเรียนปัจจุบัน 

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น      แผนการเรียน.............................................................................  

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   แผนการเรียน............................................................................ 
ระบผุลการเรียน ภาคเรียนล่าสุด (จากปพ.6) ............................................................................... 

2. ข้อมูลส่วนตัว 
2.1 ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่............................................ หมู่ที่............................ หมู่บ้าน...................................................  
ตรอกซอย...............................................ถนน.................................................. ตำบล/แขวง.................................................  
อำเภอ/เขต.............................................จังหวัด............................................... รหัสไปรษณีย์.............................................. 
2.2 นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  
 รถประจำทาง           จักรยาน            จักรยานยนต์               เดนิ                รถรับ-ส่ง 
 ผู้ปกครองรับ-ส่ง        อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................... 

2.3 นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายมาโรงเรียนวันละ...................................บาท หรือ เดือนละ..............................................บาท 
3. ข้อมูลด้านครอบครัว 

3.1 ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ  
 บิดาและมารดา  บิดา        มารดา            อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 

3.2 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
 อยู่ด้วยกัน   หย่าร้าง      แยกกันอยู่ตามอาชีพ  
 บิดาถึงแก่กรรม  มารดาถึงแก่กรรม  อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................................... 

3.3 ชื่อ – สกุล  บิดา....................................................................... เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้................................................ 
 อาชีพ  รบัราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   ตำแหน่ง............................................................................................. 
   ค้าขาย  ลักษณะสินค้า......................................................................................................... ....................... 

โดยเป็น   เจ้าของร้าน      หาบเร ่      เช่าร้าน 
 

 

รูปถ่าย

นักเรียน  

ขนาด 1 น้ิว 



 รับจ้าง (ระบุงานให้ชัดเจน).......................................................................................................  
 เกษตรกร  ประเภท....................................................................................................... ........... 
 โดยเป็น เจ้าของที่ดิน รวม............................ไร่     เช่าที่ รวม............................ไร่ 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)..............................................................................................................................  

 รายได้เดือนละ.........................................................บาท (หากไม่แน่นอนให้ประมาณการ)  
3.4 ชื่อ – สกุล  มารดา................................................................เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้................................ 

อาชีพ  รบัราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   ตำแหน่ง.......................................................................... 
   ค้าขาย  ลักษณะสินค้า..............................................................................................................  

โดยเป็น   เจ้าของร้าน      หาบเร ่      เช่าร้าน 
 รับจ้าง (ระบุงานให้ชัดเจน).......................................................................................................  
 เกษตรกร  ประเภท......................................................................................................... ......... 
 โดยเป็น เจ้าของที่ดิน รวม............................ไร่     เช่าที่ รวม............................ไร่ 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)..............................................................................................................................  

 รายได้เดือนละ.........................................................บาท (หากไม่แน่นอนให้ประมาณการ)  
3.5 ชื่อ – สกุล  ผู้ปกครอง........................................................... เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้................................ 

อาชีพ  รบัราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   ตำแหน่ง..........................................................................  
   ค้าขาย  ลักษณะสินค้า..............................................................................................................  

โดยเป็น   เจ้าของร้าน      หาบเร ่      เช่าร้าน 
 รับจ้าง (ระบุงานให้ชัดเจน).......................................................................................................  
 เกษตรกร  ประเภท.......................................................................... ........................................ 
 โดยเป็น เจ้าของที่ดิน รวม............................ไร่     เช่าที่ รวม............................ไร่ 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................................................. ............................. 

 รายได้เดือนละ.........................................................บาท (หากไม่แน่นอนให้ประมาณการ)  
3.6 นักเรียนมีพ่ีน้องร่วมบิดามารดา รวมตนเอง............................คน   นักเรียนเป็นบุตรคนที่.............................. 

3.6.1  ระบรุายชื่อพ่ีน้องที่กำลังศึกษาอยู่ และประกอบอาชีพแล้ว (รวมพี่น้องต่างบิดามารดา)  
         จำนวน......................................คน ดังนี้ 

คนที ่ ชื่อ – สกุล อายุ 
ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ 

ชื่อสถานที่ศึกษา/
ทำงาน 

รายได้/เดือน อยู่ท่ีจังหวัด 

        

        

        

        

        



คนที ่ ชื่อ – สกุล อายุ 
ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ 

ชื่อสถานที่ศึกษา/
ทำงาน 

รายได้/เดือน อยู่ท่ีจังหวัด 

        

        

        

 

4. ประวัติการรับทุนการศึกษา ( 3 ปี ย้อนหลัง ) 
ชื่อทุนที่ได้รับ ปีการศึกษา จำนวนเงินทุน(บาท) 

   
   
   

 

5. ประวัติกิจกรรมความสามารถ ผลงาน และรางวัลต่างๆที่ได้รับ ( 1 ปี ย้อนหลัง ) 
โดย 1.)  ข้อมูลผลงานและกิจกรรมเด่นที่โดดเด่นเป็นที่ประจักษ์ เช่น รางวัลที่ได้รับ ผลที่เกิดแก่สาธารณะ เป็นต้น  
            โปรดระบุให้ชัดเจน ไม่เกิน 5 กิจกรรม  
      2.)  กิจกรรมระดับ แบ่งเป็น  ระดับนานาชาติ, ระดับประเทศ, ระดับภาค, ระดับจังหวัด, ระดับโรงเรียน  
      3.)  หากขอประเภทกิจกรรมเด่น ให้ขอหนังสือรับรองจากครูที่ปรึกษากิจกรรม (เลือกกิจกรรมเด่นเพียง 1 กิจกรรม) 

วัน/เดือน/ปี 
ที่ได้รับผลงาน 

กิจกรรม/โครงการ 
กิจกรรม
ระดับ 

จัดโดย รางวัลที่ได้รับ 
ที่ปรึกษากิจกรรม 

(รับรอง) 

    

 

 

................................... 
(                          ) 

      

................................... 
(                          ) 

      

................................... 
(                          ) 

      

................................... 
(                          ) 

      

................................... 
(                          ) 

 

 



6. ประวัติกิจกรรมคุณธรรม จริยธรรม/จิตอาสา 
โดย   ข้อมูลกิจกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมที่โดดเด่นเป็นที่ประจักษ์ เช่น รางวัลที่ได้รับ ผลที่เกิดแก่สาธารณะ เป็นต้น 
        โปรดระบุให้ชัดเจน ไม่เกิน 3 กิจกรรม 
อาทิ - ความกตัญญู  - ความประพฤติดี   - ความขยันหมั่นเพียร 

- ความมีน้ำใจ  - การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  - การทำกิจกรรมจิตอาสา 
วัน/เดือน/ปี 
ทำจิตอาสา 

กิจกรรม/จิตอาสา จัดโดย ที่ปรึกษากิจกรรม (รับรอง) 

    

................................... 
(                               ) 

    

................................... 
(                               ) 

    

................................... 
(                               ) 

 

7. เหตุผลสำคัญที่นักเรียนต้องขอรับทุนการศึกษา 
........................................................................................ ....................................................................................................  
................................................................... .........................................................................................................................  
........................................................................................ ....................................................................................................  
........................................................................................ ............................................................................ ........................ 
 

ขอรับรองว่าข้อมูลเป็นจริงทุกประการ 
 
 

ลงชื่อ........................................................................ 
      (......................................................................) 

      วันที่..............เดือน............................. พ.ศ............... 
 

คำรับรองของบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง 
ข้าพเจ้า................................................................ ...........เปน็ผู้ปกครองของ........................................................................... 
เกี่ยวข้องกับนักเรียน โดยเป็น..................................ขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวเป็นความจริงทุกประการ 

 
ลงชื่อ.......................................................................... 
      (......................................................................) 

หมายเหตุ หากภายหลังปรากฏว่าข้อมูลที่ให้ไว้เป็นเท็จ หรือเป็นเท็จเพียงบางส่วน ขอตัดสิทธิการไดร้บัทุนการศึกษาต่อไป 

 
 



 
ความเห็นครูประจำชั้น 
............................................................................................................................. ..........................................................................
......................................................... ............................................................................................................................. .................
.................................................................................................................. ............................................................. ........................ 

 

ลงชื่อ.......................................................................... 
      (......................................................................) 

 
แผนที่บ้าน เขียนเส้นทางให้ชัดเจน พร้อมบอกสถานที่/จุดสังเกต และแนบภาพที่อยู่อาศัย  

(จากโรงเรียนเบญจมฯ ถึงบ้านผู้ขอทุน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ  

1. ประเภททุนกิจกรรมเด่น แนบ Portfolio และหนังสือรับรอง จากครูที่ปรึกษากิจกรรมเด่นเพียง 1 กิจกรรม  
(ขอรับแบบฟอร์มได้ที่ห้องแนะแนว) 

2. ประเภททุนเรียนดี/มีจิตอาสา แนบ ผลการเรียนล่าสุด 1 ภาคเรียน (ถ่ายเอกสารจาก ปพ.6) 
3. ประเภททุนพ่ีดูแลน้อง และทุนการศึกษาอื่นๆ แนบ ภาพถ่ายรูปบ้าน 2 ภาพ  

ภาพที่ 1 สภาพภายนอกบ้านให้เห็นทั้งหลัง 1 ภาพ  
ภาพที่ 2 สภาพภายในบ้าน 1 ภาพ 



 

 

รายงานการเยี่ยมบ้านนักเรียน ปีการศึกษา 2566 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่.............. 

 

 

 

 

ครูประจำชั้น.................................................... 

 

 

 

 

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 



 

แบบสรุปการเยี่ยมบ้าน ประจำปีการศึกษา 2566 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี.................. 

จำนวนนักเรียนทั้งหมด....................คน  ออกเยี่ยมบ้าน.........................คน  คิดเป็นร้อยละ..................... 

1. บ้านที่พักอาศัย 
 - บ้านของตนเอง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - บ้านเช่า จำนวน...................คน คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อาศัยอยู่กับผู้อ่ืน    จำนวน...................คน คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - บ้านญาติ จำนวน...................คน คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - หอพัก จำนวน...................คน คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน คิดเป็นร้อยละ....................... 
 
2. การเดินทางของนักเรียนไปโรงเรียน 
 - ผู้ปกครองมาส่ง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เดินทางมาเอง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - รถของโรงเรียน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - รถโดยสารประจำทาง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - รถยนต์ส่วนตัว จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - รถจักรยานยนต์ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - รถจักรยาน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เดิน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 
3. สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
 - สภาพตัวบ้าน 
   - ดี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
  - พอใช้ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - เก่าทรุดโทรม จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
  - พ้ืนที่คับแคบ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - ไม่มีความเป็นส่วนตัว จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ.......................  



 - สะอาดมีระเบียบ   
   - ไม่ค่อยสะอาด จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - สกปรกไม่มีระเบียบ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - สาธารณูปโภค 
      - ไฟฟ้า 
   - มี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - ไม่มี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
  - น้ำเพื่อให้อุปโภค/บริโภค 
   - มี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - ไม่มี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ห้องสุขา 
   - มี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   - ไม่มี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 

3.1. ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
 - รักใคร่กันดี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ขัดแย้งทะเลาะกันบางครั้ง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ขัดแย้งทะเลาะกันบ่อยครั้ง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - หา่งเหิน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ขัดแย้งและทำร้ายร่างกายบางครั้ง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ขัดแย้งและทำร้ายร่างกายบ่อยครั้ง  จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 
5.พฤติกรรมความเสี่ยง 

 5.1 สุขภาพ 
 - ร่างกายไม่แข็งแรง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - มีโรคประจำตัวหรือเจ็บป่วยบ่อย จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - มีภาวะทุพโภชนาการ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ป่วยเป็นโรคร้ายแรง/เรื้อรัง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - สมรรถภาพทางร่างกายต่ำ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
  
 
   



 5.2 สวัสดิการหรือความปลอดภัย  
 - พ่อแม่แยกทางกันหรือแต่งงานใหม่ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เล่นการพนัน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   ด้วยโรคร้ายแรง/เรื้อรัง/ติดต่อ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - บุคคลในครอบครัวเล่นการพนัน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - มีความขัดแย้ง/ทะเลาะกันในครอบครัว จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   ในครอบครัว 
 - ไม่มีผู้ดูแล  จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ถูกหารุณ/ทำร้ายจากบุคคลใน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   ครอบครัว/เพื่อนบ้าน 
 - ถูกล่วงละเมิดทางเพศ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ถูกทารุณ/ทำร้ายจากบุคคล จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   ในครอบครัว/เพื่อนบ้าน    

 5.3  ภาระงานความรับผิดชอบของนักเรียนที่มีต่อครอบครัว 
 - ช่วยงานบ้าน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ช่วยดูแลคนเจ็บป่วย/พิการ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ช่วยค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ทำงานพิเศษแถวบ้าน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ช่วยงานในนาไร่ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 

 5.4 กิจกรรมยามว่างหรืองานอดิเรก 
 - ดูทีวี/ฟังเพลง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ไปเที่ยวห้าง/ดูหนัง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่านหนังสือ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ไปหาเพื่อน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - แว้น/สก๊อย จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เล่นเกม คอมพิวเตอร์/มือถือ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ไปสวนสาธารณะ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เล่นดนตร ี จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 



 5.5  พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
 - คบเพ่ือนในกลุ่มท่ีใช้สารเสพติด  จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - สมาชิกในครอบครัวข้องเกี่ยวกับยาเสพติด จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใช้สารเสพติด  จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ปัจจุบันเกี่ยวข้องกับสารเสพติด  จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เป็นผู้ติดบุหรี่ สุรา หรือการใช้สารเสพติดอ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 

 5.6 พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง  
 - มีการทะเลาะวิวาท จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ก้าวร้าว เกเร จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ทะเลาะวิวาทเป็นประจำ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ทำร้ายร่างกายตนเอง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 

 5.7 พฤติกรรมทางเพศ  
 - อยู่ในกลุ่มขายบริการ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ใช้เครื่องมีอสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   ด้านเพศเป็นเวลานานและบ่อยครั้ง 
 - ขายบริการทางเพศ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - หมกมุ่นในการใช้เครื่องมือสื่อสาร จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
   ที่เก่ียวข้องทางเพศ 
 - มีการมั่วสุมทางเพศ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ตั้งครรภ์ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 

 5.8 การติดเกม  
 - เล่นเกมเกินวันละ 1 ชั่วโมง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ขาดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์   จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เก็บตัว แยกตัวจากกลุ่มเพ่ือน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ใช้จ่ายเงินผิดปกติ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อยู่ในกลุ่มเพ่ือนติดเกม จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ร้านเกมอยู่ใกล้บ้านหรือโรงเรียน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - เล่นเกมเกินวันละ 2 ชั่วโมง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - หมกมุ่น จริงจังในการเล่นเกม จำนวน...................คน  คิดเปน็ร้อยละ....................... 
 - ใช้เงินสิ้นเปลือง โกหก  จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
  ลักขโมยเงินเพื่อเล่นเกม  



 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 5.9 การเข้าถึงสื่อคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตได้จากที่อยู่อาศัย 

 - สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้จากที่อยู่อาศัย    จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ไม่สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้จากที่อยู่อาศัย จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 

 5.10 การใช้เครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ 
 - ใช้โซเชียลมีเดีย/เกม (ไม่เกินวันละ 3 ชั่วโมง) จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ใช้โซเชียลมีเดีย/เกม (วันละ 3 ชั่วโมงข้ึนไป) จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 
7. สิ่งท่ีผู้ปกครองต้องการให้โรงเรียนช่วยเหลือนักเรียน 
 - ด้านการเรียน จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ด้านพฤติกรรม จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ด้านเศรษฐกิจ (เช่น ขอรับทุน) จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - อ่ืนๆ จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 
8. ความช่วยเหลือ ที่ครอบครัวเคยได้รับจากหน่วยงาน หรือต้องการได้รับการช่วยเหลือ 
 - มากที่สุด จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - มาก จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ปานกลาง จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - น้อย จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 - ไม่จำเป็น จำนวน...................คน  คิดเป็นร้อยละ....................... 
 
 
 
 

                  (................................................................) ครูผู้รับผิดชอบ 
............................................................ 

ตำแหน่ง....................................... 
หมายเลขโทรศัพท์............................................ 
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ภาพถ่ายการเยี่ยมบ้าน ให้ปริ้นภาพ ๒ ภาพแนบ ต่อบ้านนักเรียน ๑ หลัง 

(คุณครูเยี่ยมบานนักเรียนแบบ Onsite ๑๐๐%) 

ภาพที่ ๑   - ภาพแผนที่บ้านนักเรียนใน Google Map 
ภาพที่ ๒   - ภาพคุณครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ให้เห็นภาพบ้านทั้งหลัง 



แบบคดักรองนักเรียนรายบุคคล (บันทกึคัดกรองเชิงประจักษ์) 
 

ชื่อ-สกุล (นาย/น.ส./ด.ช./ด.ญ.)...............................................................................................................................................ชั้น..........................เลขที่......................... 
1.  ความสามารถพิเศษ (ความถนัดและความสนใจในวิชาที่เรียน) 

  ◻     มี         ◻ ไม่มีความสามารถพิเศษ 

  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลยี 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
  [    ]  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 

[    ]  อื่นๆ 
   1……………………………………………. 2……………………………………………. 
2.  ด้านการเรียน 

◻  ปกต ิ  ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
[   ]  ผลการเรยีนเฉลีย่ 1.00-2.00    [   ]  ผลการเรยีนตำ่กว่า 1.00 
[   ]  ติด 0, ร, มส, มผ  1-2 วชิา/1 ภาคเรยีน          [   ]  ติด 0, ร, มส, มผ มากกว่า 2 วชิา/1ภาคเรียน  
[   ]  ไม่เข้าเรียน 1-2 ครัง้/รายวิชา          [   ]  มาเรยีนสายมากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์      
[   ]  มาเรยีนสาย 3 ครั้งตอ่สัปดาห์    [   ]  ไม่เข้าเรียนหลายครั้งโดยไม่มเีหตุจำเป็น      
[   ]  ไม่ตั้งใจเรยีนขณะครูสอน                             [   ]  สมาธิสั้น 

    [   ]  ไม่มอีุปกรณก์ารเรยีนมาเรยีน     [   ]  ขาดเรยีนบ่อยมากกว่า 1 วัน/สัปดาห์        
          [   ]  คำนวณ  บวก  ลบ  คูณ  หาร  ไม่ได้          [   ]  ไม่ส่งงานมากกว่า 2 วิชา         

[   ]  อ่านสะกดคำไม่ได ้     [   ]  ไม่ผ่านคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตั้งแต่ 2 ข้อขึ้นไป 
[   ]  ไมรู่้ความหมายของคำ    [   ]  ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์  
[   ]  จับใจความสำคัญไม่ได ้           [   ]  ไม่ส่งงาน 1-2 วิชาและเขยีนสือ่ความไม่ผ่าน   
[   ]  เขียนตัวอกัษรไม่ได ้    
[   ]  เขียนไม่ได้ใจความ                         
[   ]  ไม่ผ่านคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 1 ข้อ 

    [   ]  ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และ เขียนสื่อความอยู่ในระดับ 1 
3.  ด้านสุขภาพ 

 ◻  ปกต ิ  ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
[   ]  ร่างกายไม่แข็งแรง     [   ]  มีภาวะทุพโภชนาการ 
[   ]  มโีรคประจำตัวหรือเจ็บป่วยบ่อย    [   ]  มีความพกิารทางร่างกาย 
[   ]  มีปญัหาด้านสายตา (สวมแวน่/คอนแท็คเลนส์)  [   ]  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง/เรือ้รัง 
      [   ]  มีปญัหาด้านสายตา (ไม่สวมแวน่/คอนแท็คเลนส์)  
      [   ]  มีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
      [   ]  สมรรถภาพทางร่างกายต่ำ 

4.  ด้านเศรษฐกิจ 

 ◻  ปกต ิ  ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
[   ]  รายได้ครอบครัว  5,000-10,000  บาทต่อเดือน  [   ]  รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาทตอ่เดอืน 
[   ]  บิดาหรอืมารดาตกงาน (1 คน)     [   ]  บิดาและมารดาตกงาน(ทั้ง 2 คน) 

               แต่รายได้มากกว่า  5,000  บาท    [   ]  ครอบครวัมีภาระหนี้สนิจำนวนมาก 
[   ]  รายได้ไม่เพยีงพอต่อการใชจ้่ายในชีวติประจำวนั 



5.  ด้านสวสัดิภาพและความปลอดภัย 

 ◻  ปกต ิ  ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
    [   ]  พอ่แมแ่ยกทางกนั หรอืแตง่งานใหม่   [   ]  ไม่มีผูดู้แล 
    [   ]  ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด หรอืใกลแ้หล่งมั่วสุม / สถานเริงรมย ์ [   ]  มีความขดัแย้งและมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว   
    [   ]  อยู่หอพัก     [   ]  ถกูทารุณ / ทำร้ายจากบุคคลในครอบครัว 
    [   ]  มีบุคคลเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง/เรือ้รัง          [   ]  ถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
    [   ]  บุคคลในครอบครวัติดสารเสพติด    [   ]  สูบบุหรี่ / กญัชา / ของมึนเมา 
           [   ]  บุคคลในครอบครวัเลน่การพนนั    [   ]  เล่นการพนัน 
    [   ]  มีความขดัแย้ง / ทะเลาะกันในครอบครัว  
6.  ด้านพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 

 ◻  ปกต ิ  ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
    [   ]  คบเพือ่นในกลุม่ใช้สารเสพติด เช่น  บุหรี่ , สุรา  [   ]  ใช้หรอืเสพเองมากกว่า 2 ครั้ง 

[   ]  สมาชิกในครอบครัวขอ้งเกีย่วกับยาเสพติด               [   ]  มีประวัตเิกีย่วข้องกับสารเสพติด         
[   ]  เคยลองสูบบุหรี่ / กัญชา /ของมนึเมา   [   ]  เป็นผู้ติดบุหรี่ สรุา  หรือสารเสพตดิอืน่ ๆ 
[   ]  อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใช้สารเสพติด             

7.  ด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

 ◻  ปกต ิ    ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
[   ]  ไม่ปฏิบัติตามกฎจารจร    [   ]  ไม่ปฏิบัติตามกฎจารจรบ่อยๆ หรือเป็นประจำ 
[   ]  พาหนะและสภาพการเดนิทางไม่ปลอดภัย          [   ]  ทะเลาะวิวาทบ่อยๆ 

    [   ]  มีประวัตทิะเลาะววิาท    [   ]  ทำร้ายร่างกายผู้อืน่ 
    [   ]  ก้าวรา้ว  เกเร       
8.  ด้านพฤติกรรมทางเพศ 

 ◻  ปกต ิ    ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
    [   ]  อยู่ในกลุม่ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม   [   ]  ประพฤติตนเหมอืนเพศตรงข้าม 
    [   ]  ทำงานพเิศษที่ลอ่แหลมต่อการถูกลว่งละเมิดทางเพศ  [   ]  ขาดเรยีนไปกับคู่ของตนเสมอๆ 

   [   ]  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยูด่้วยกนั สองต่อสองบ่อยครั้ง          [   ]  อยู่ดว้ยกัน 
 [   ]  หมกมุน่ในการใชเ้ครื่องมือสือ่สารทีเ่กีย่วขอ้งทางเพศ  [   ]  ตั้งครรภ ์
 [   ]  อยู่ในกลุม่ขายบริการ            [   ]  ขายบรกิารทางเพศ 
 [   ]  ใช้เครื่องมือสือ่สารเป็นเวลานานและบ่อยครั้ง   [   ]  มกีารมั่วสมุทางเพศ 

9.  ด้านการติดเกม 

 ◻  ปกต ิ    ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
    [   ]  เล่นเกมเกนิวนัละ  1  ชั่วโมง    [   ]  ใช้เวลาเลน่เกมเกนิ  2  ชัว่โมง 
    [   ]  ขาดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์   [   ]  หงุดหงิด  ฉนุเฉยีว  อารมณร์ุนแรง 
    [   ]  เก็บตัว  แยกตัวจากกลุม่เพือ่น    [   ]  บุคลิกภาพผิดไปจากเดิม 
    [   ]  ใช้จ่ายเงนิผิดปกต ิ     [   ]  ขาดความรับผิดชอบ 
    [   ]  อยู่ในกลุม่เพื่อนเลน่เกม    [   ]  หมกมุน่ จริงจังในการเลน่เกม 
    [   ]  ร้านเกมอยู่ใกล้บ้านหรือโรงเรยีน    [   ] ใช้เงนิสิ้นเปลือง โกหก ลกัขโมยเงินเพือ่เล่นเกม 
10.  นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

            ◻  ปกต ิ  [   ]  มีความบกพร่องทางการเห็น    [   ]  มีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
[   ]  มีความบกพร่องทางสติปัญญา    [   ]  มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ 
[   ]  มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้    [   ]  มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 
[   ]  มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา   [   ]  ออทิสตกิ 
[   ]  มีสมาธิสัน้     [   ]  พกิารซ้ำซ้อน (มีความบกพรอ่งตั้งแต่ 2 ประเภทขึ้นไป) 
[   ]  อื่นๆ (ระบุ) ........................................................ 

11.  ดา้นการใช้เครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกส ์

 ◻  ปกต ิ    ◻  เสีย่ง      ◻  มีปัญหา 
    [   ]  เคยใช้โทรศัพท์มอืถอืในระหว่างการเรยีน การสอนโดยไม่จำเปน็ [   ]  ใชโ้ทรศัพท์มอืถอืในระหว่าง การเรยีนการสอน 2-3 ครั้ง/วัน 
    [   ]  เข้าใช้  MSN, Facebook ,Twitter หรือ chat  [   ]  เข้าใช้  MSN, Facebook, Twitter หรือ chat 
           เกนิวนัละ  1  ชั่วโมง                                        เกนิวนัละ  2  ชั่วโมง 
      



 



 
คู่มือแนะนำการใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ( SDQ ) 

(สำหรับครู) 
คำชี้แจง 
 แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้ เป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionaire (SDQ) เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรอง
ปัญหาเด็กได้ดี  สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กในโรงเรียน แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้ 
เหมาะที่จะใช้กับเด็กอายุระหว่าง 4 - 16 ปี แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จำนวน 25 ข้อ  ซึ่งมี
ลักษณะของพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน  ได้แก่ 1) พฤติกรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ)  
2) พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น  (5 ข้อ)  3) พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ)  4) พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (5 ข้อ)  
5) พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ) 
 คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1 - 4  เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้นๆ (Total Difficulties score)  
ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength  score)  ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการพิจารณานำจุดแข็งมาใช้
เพื่อให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอื่น ๆ  แก่เด็กต่อไป  ในขณะเดียวกันคะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งช้ีให้ครูได้ทราบ
ถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา  ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง)  การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่าย
กว่าเด็กท่ีไม่มีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ำ) เป็นต้น 
 ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามีความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง  
ต่อตัวเด็กเอง  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิต ประจำวันของเด็กมากน้อยอย่างไร  ซึ่งในส่วนน้ีใช้คำลงสรุปว่า “เป็นระดับความ
รุนแรงของปัญหา” 

 
ข้อแนะนำในการใช ้
 1. แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี  3  ชุด  คือ 
  1)   แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด 
  2)  แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน  1  ชุด 
  3)  แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักเรียน  1  ชุด 
 แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะข้อคำถามคลา้ยคลึงกับข้อคำถามในแบบประเมินที่นักเรยีนประเมนิตนเอง  ตลอดจน
การตรวจใหค้ะแนน  ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย 
 2. ครูที่ประเมินนักเรยีน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน  ควรรู้จักนักเรียนและมีความใกล้ชิดกับนักเรียนมาระยะเวลา
หนึ่ง  และควรประเมินทั้ง  25 ข้อ ในครั้งเดียว 
 3. ระยะเวลาที่นักเรยีนประเมินตนเอง  ครูประเมินนักเรียน  หรือผูป้กครองเป็นผู้ประเมินนักเรยีนควรเป็นระยะเวลาที่
ใกล้กัน 
 4. ครั้งแรกอาจให้นักเรียนประเมนิตนเองก่อน  แล้วครู/ผู้ปกครอง  สามารถใช้แบบประเมินตนเองฉบับของครู / 
ผู้ปกครอง ทำการประเมินนักเรียนซ้ำ เพื่อดูผลที่ได้ว่าสอดคล้องกันหรือไม ่
 5. อาจใช้การสัมภาษณ์  หรือเครือ่งมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพิม่เติม  กรณีทีเ่ห็นว่าผลที่ได้ขัดแย้งกบัความเป็นจริง 
อย่าลืมว่า ไม่มีเคร่ืองมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึ้นอยู่กบัสภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเปน็สำคัญ แบบประเมนิตนเองชุดนี้
เป็นเพียงเคร่ืองมือ เพื่อช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรยีนเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวช้ีนำครูในการตัดสินปัญหานักเรียน 
 6. การประเมินพฤติกรรมนักเรียน  เป็นการประเมินในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา  ยกเว้นการใช้เพื่อติดตามลกัษณะ
พฤติกรรมของนักเรยีน 

  



การให้คะแนนและการแปลผล 
1. ด้านหน้า การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 

1. ด้านอารมณ์ 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
3. มักจะบ่นว่า ปวดศรีษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8. กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13. ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16. เครียด  ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่คุ้น  และ 

ขาดความมั่นใจในตนเอง 
     0 1 2 

24. ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 
                                                       0-5                         5-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                    ปกติ                 เสี่ยง/มีปัญหา 

2. ด้านความประพฤติ/เกเร 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
5. มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7. เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญต่้องการ 2 1 0 
12. มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18. ชอบโกหก  หรือข้ีโกง 0 1 2 
22. ขโมยของของที่บ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2 

                                                           0-4                      5-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                      ปกติ     เสี่ยง/มีปญัหา 

3. ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
2. อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10. อยู่ไมสุ่ข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15. วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21. คิดก่อนทำ 2 1 0 
25. ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน 2 1 0 

                                                         0-5                       6-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                       ปกติ              เสี่ยง/มีปัญหา 

4. ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
6. ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11. มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14. เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0 
19. ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 
23. เข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกนั 0 1 2 

                                                           0-3                         4-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                        ปกติ                    เสี่ยง/มีปัญหา 

 
 

  

 

  

  



ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 
4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน(ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9. เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอื่นเสยีใจ  อารมณ์ไมด่ี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, ครู, เด็กคนอื่น) 0 1 2 

                                                         4-10                      0-3 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                        ปกติ                   เสี่ยง/มีปญัหา 

 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 
รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน) 

0-16 17-40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ ์
2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤต ิ
3. คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 
4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

 
0-5 
0-4 
0-5 
0-3 

 
6-10 
5-10 
6-10 
4-10 

5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
   (คะแนนจุดแข็ง) 

4-10 
เป็นจุดแข็ง 

ต่ำกว่า 3 ไม่มีจดุแข็ง 

 
2. ด้านหลัง   ประเมินว่ามีความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสงัคม และชีวิตประจำวันของเด็ก 
ในการประเมินว่าตัวเองมีปญัหาดา้นอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้ 
 ถ้าตอบว่า “ไม่”  ไมต่้องคิดคะแนนข้อต่อไป 
 ถ้าตอบว่า “ใช่”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี ้
  - ปัญหานี้ทำให้รูส้ึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  - ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในดา้นต่าง ๆ หรือไม ่
 ใน 2 หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า  

 “ไม่เลย” หรือ “เล็กน้อย”  ให้ 0 คะแนน   “ค่อนข้างมาก” ให้ 1 คะแนน     “มาก” ให้ 2 คะแนน  ดังนี้ 
ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ปัญหานี้ทำให้รูส้ึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในดา้นต่าง ๆ 
 ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 
 การคบเพื่อน  
 การเรยีนในห้องเรียน 
 กิจกรรมยามว่าง 

0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

 

สรุปการแปลผลด้านหลัง 
 คะแนนรวม      0   คะแนน =   ปกติ 
  คะแนนรวม      1        คะแนนข้ึนไป =   เสี่ยง/มีปญัหา 

  

  



 
การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครู / ผู้ปกครองประเมินนักเรียน 

คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า (25 ข้อ) 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับครูประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
4-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-3 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
5-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-4 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แปลผล แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็กอายุ 12 – 17 ปี 
การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังนี ้

 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้ 1 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให ้ 2 คะแนน 
ตอบค่อนข้างจริง ให ้ 3 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให ้ 4 คะแนน 
กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24   
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52   

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให ้ 3 คะแนน 
ตอบค่อนข้างจริง ให ้ 2 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน 
 

การรวมคะแนน 
ด้านดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น  
          และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง  ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได ้

                       อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

 

ด้าน ด้านย่อย 
การรวมคะแนน ต่ำกว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ รวม น้อยกว่า  140 140-170 มากกว่า  170 

ดี 1.  องค์ประกอบดี รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6 น้อยกว่า  48 48-58 มากกว่า  58 
 1.1  ควบคุมอารมณ ์ รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6 น้อยกว่า  13 13-17 มากกว่า  17 
 1.2  เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7 ถึงข้อ 12 น้อยกว่า  16 16-20 มากกว่า  20 
 1.3  รับผิดชอบ รวมข้อ 13 ถึงข้อ 18 น้อยกว่า  16 16-22 มากกว่า  22 

เก่ง 2.  องค์ประกอบเก่ง รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6 น้อยกว่า  45 45-57 มากกว่า  57 
 2.1  มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19 ถึงข้อ 24 น้อยกว่า  14 14-20 มากกว่า  20 
 2.2  ตัดสินใจและแก้ปญัหา รวมข้อ 25 ถึงข้อ 30 น้อยกว่า  13 13-19 มากกว่า  19 

 2.3  สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมข้อ 31 ถึงข้อ 36 น้อยกว่า  14 14-20 มากกว่า  20 
สุข 3.  องค์ประกอบสุข รวมข้อ 37 ถึงข้อ 52 น้อยกว่า  40 40-55 มากกว่า  55 

 3.1  ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37 ถึงข้อ 40 น้อยกว่า  9 9-13 มากกว่า  13 
 3.2  พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41 ถึงข้อ 46 น้อยกว่า  16 16-22 มากกว่า  22 
 3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47 ถึงข้อ 52 น้อยกว่า  15 15-21 มากกว่า  21 

  



เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
 

 การคัดกรองนักเรียนเพื่อจดัเป็นกลุ่มปกติ  กลุม่เสี่ยง/มีปญัหานั้น ครูที่ปรึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากระเบยีนสะสม 
SDQ  และอื่น ๆ ที่จัดทำเพิ่มเติม แต่ทั้งนี้โรงเรียนแต่ละแห่งจำเป็นต้องประชุมครเูพื่อพิจารณาเกณฑ์ การคัดกรองนักเรียนเพื่อให ้
ครูที่ปรึกษามีหลักในการคดักรอง นักเรียนตรงกันทั้งโรงเรียน  ดังมตีวัอย่างต่อไปนี ้
 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกต ิ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
1. ด้านความสามารถ 
1.1 ด้านการเรียน 
 
 
 
 
 
1.2 ความสามารถพิเศษ 

 
- ผลการเรียนเฉลี่ย 2.00   ขึ้นไป 
- ไม่มี 0  ร มส  ในทกุวชิา 
- ไม่เข้าเรยีนในวิชาต่าง ๆ ไม่เกิน 3 ครั้ง ใน 1 วิชา 
- มาโรงเรยีนไม่ทนัเคารพธงชาติ ไมเ่กนิ 10 ครั้ง  
ใน 1 ภาคเรยีน 
 
- ถ้านกัเรียนมีความสามารถพเิศษ 

 
- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า 1.5 
- ไม่เข้าเรยีนในวิชาต่าง ๆ 3 - 5  ครั้ง ตอ่ 1 วิชา 
- มี 0 ร มส 1-5 วิชา ใน 1 ภาคเรยีนอ่านหนังสือไม่คลอ่ง 
- เขยีนหนังสือไมถู่กตอ้งแม้คำสะกดง่ายๆ 
- มาโรงเรยีนไม่ทนัเคารพธงชาติ มากกว่า 10 ครั้ง 
ใน 1 ภาคเรยีน จะเป็นจดุแข็งของนักเรยีนในทกุกลุม่
  

2. ด้านสุขภาพ 
2.1 ด้านร่างกาย 

 
- อายุ  นำ้หนัก และส่วนสูงสัมพันธ์กนั 
- ร่างกายแข็งแรง 
- ไม่มีโรคประจำตวั 

 
- น้ำหนกัผิดปกติและไม่สมัพันธ์กับส่วนสูงหรืออายุ 
- มีโรคประจำตัว  หรือเจ็บป่วยบ่อย ๆ 
- มีความพกิารทางกาย  หรอืบกพร่องด้านการไดย้ิน  การฟัง การมองเห็น 
หรืออืน่ ๆ   

2.2 ด้านจิตใจ พฤตกิรรม - หากโรงเรียนใช้แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ (SDQ) ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของ SDQ 
- หากโรงเรียนใช้เครื่องมอือืน่ ๆ เชน่ แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ก็ให้ใช้เกณฑ์ของเครื่องมือนั้น ๆ  
รวมทั้งการพิจารณาควบคูก่ับข้อมูลอืน่ ๆ ทีม่ีเพิ่มเติม   

3. ด้านครอบครัว 
3.1 ด้านเศรษฐกิจ 

 
- ครอบครัวมรีายได้พอเพยีงในการเลี้ยงครอบครัว 

 
- รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาท ตอ่เดือน 
- บิดา หรือมารดาตกงาน 
- มีภาระหนี้สิน 
- ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
- ไม่มีเงนิซ้ืออุปกรณ์การเรียน 

3.2 ด้านการคุ้มครอง 
     นกัเรยีน 

 
- นกัเรยีนมีความสัมพันธ์ที่ดกีับสมาชกิในครอบครวั 
- ที่พกัอาศยัอยู่ในชมุชนที่ดี ไมอ่ยู่ใกล้แหล่งมั่วสุม 
หรือแหล่งเสี่ยงอันตราย 

 
- อยู่หอพกั 
- บิดา มารดา หย่าร้างหรอืสมรสใหม่ 
- ที่พกัอยู่ในชมุชนแออัด หรอืใกลแ้หล่งมั่วสุม หรือแหล่งทอ่งเทีย่วกลางคืน 
- มีความขัดแย้งในครอบครวัหรอืทะเลาะกนัเป็นประจำ 
- มีความรู้สกึที่ไม่ดีตอ่บิดา หรอืมีความรู้สกึที่ไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา 
- มีการใช้สารเสพติดหรือ เล่นการพนันในครอบคร ัว 
- มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช   
- มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
- มีการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
- มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

4. ด้านอืน่ ๆ 
4.1 ด้านยาเสพย์ติด 
 
 
4.2 ด้านเพศ 

 
ไม่ใช้สารเสพย์ติด ยกเวน้การดื่มเบียร ์ สุรา หรือบุหรีเ่ป็นครั้งคราว 
เพือ่สังคมและยังสามารถควบคุมตนเองได ้
 
- ปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศได้เหมาะสมกับวยั 
 
 

 
ติดสารเสพติด  เช่น บุหรี ่ สุรา กญัชา ยาบ้า หรือสารเสพย์ติดอื่น ๆ 
 
 
- จับคู่ชัดเจนและแยกกลุม่อยู่ด้วยกนัสองตอ่สองบ่อยครั้ง 
- มีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เชน่ ทอม  ตุ๊ด ดี้ เป็นต้น       
  แต่นกัเรยีนและครอบครัวไมเ่ห็นว่าเป็นปัญหา 
- มีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศซ่ึงมีผลกระทบต่อการเรยีนของนักเรยีน 
  ในระดับเสี่ยงของนกัเรยีนในระดับเสีย่ง 

 
 

 


