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ชุดฝึกปฏิบตัินาฏศิลป ์ เรื่อง  ระบ าตบัจาก 
ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 

ชุดที ่ 1  ปฐมภูมเิฉดิฉันท์  “ระบ าตับจาก”                  ใช้เวลา  2  ชั่วโมง 
.......................................................................................................................................... 
 
   จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
 

หลังการฝึกปฏิบัติ นักเรียนสามารถ 
1. เลือกค าตอบบอกประวัติความเป็นมาของจากได้อย่างถูกต้อง 
2. จ าแนกขั้นตอนการท าตับจากที่ถูกต้องได้ 
3. เลือกค าตอบความเป็นมาของระบ าตับจากได้อย่างถูกต้อง 
4. บอกประวัติของเพลงที่ใช้ได้ 
5. จ าแนกชื่อของเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงระบ าตับจาก 
6. จ าแนกลักษณะของเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงได้อย่างถูกต้อง 

 
ก าหนดเวลาท่ีใช้ 
 

 

 อภิปรายก่อนฝึก      10   นาที 
 ศึกษา ตอนที่ 1 ป่าจาก      40 นาที 
 ศึกษา ตอนที่ 2 ประวัติที่มาระบ าตับจาก   50   นาที 

อภิปรายหลังฝึก      10       นาที 
 วัดผลและประเมินผล      10       นาที 

                 (รวม 120นาที) 
สื่อและวัสดุอุปกรณ์ 

  
เตรียมอุปกรณ์  ดังต่อไปนี้ 

  1.  แผ่นซีดี เพลงประกอบระบ าตับจาก 
2.  เครื่องเล่นซีดี 
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การเตรียมการล่วงหน้า 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษารายละเอียดของชุดฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง ระบ าตับจาก  
ชุดที่  1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์  “ระบ าตับจาก”  ล่วงหน้า 1 สัปดาห์  

2.  เตรียมอุปกรณ์ แผ่นซีด ีเครื่องเล่นซีดี   
3.  ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีในชุดฝึกปฏิบัติให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
 
วัดผลและประเมินผล    

 
1. ตรวจสอบแบบฝึกกิจกรรมในระหว่างฝึก 
2. ตรวจแบบทดสอบท้ายชุดฝึกปฏบิัติ 

 
กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ 

 
 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  ดังต่อไปนี้ 

1.  ศึกษาชุดฝึกนาฏศิลป์  ชุดที่ 1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก” 
2.  ศึกษาเอกสารประกอบ เรื่องที่ 1 ป่าจาก เกี่ยวกับประวัติที่มาของจากและขั้นตอน

การท าตับจาก 
3.  ท ากิจกรรมทดสอบตามชุดฝึกปฏิบัติ   
4.  ศึกษาเอกสารประกอบ  เรื่องที่  2 ระบ าตับจาก เกี่ยวกับประวัติที่มา 

         5.  ศึกษาถึงเพลงและดนตรีที่ใช้ประกอบ 
         6.  ฟังเพลงจากซีดีแล้วฝึกการเคาะจังหวะตามเพลง 
         7.  ศึกษาลักษณะการแต่งกายที่ใช้ 

8.  ท ากิจกรรมทดสอบตามชุดฝึกปฏิบัติ   
9.  ท าแบบทดสอบ เรื่อง ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก” 
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เอกสารอ่านประกอบ 
ชุดฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ 

ชุดที่ 1   ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก”   
 
               ตอนที่ 1  ป่าจาก 
          -   ประวัติที่มาของจาก   

                   -  ขั้นตอนการท าตับจาก   
               ตอนที่ 2  ระบ าตับจาก   
         -  ประวัติที่มาของระบ าตับจาก   
         -  เพลงและดนตรีท่ีใช้ประกอบ 

          -  ลักษณะการแต่งกายที่ใช้ 
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เอกสารอ่านประกอบ 
ตอนที่ 1 เร่ือง   ป่าจาก 

 
จาก เป็นพืชจ าพวกปาล์ม ซึ่งมีเพียงชนิดเดียวที่เป็นพืชในป่าชายเลน และมีล าต้นอยู่

ใต้ดิน นับเป็นพืชเก่าแก่มากชนิดหนึ่ง ที่มีซากดึกด าบรรพ์อายุถึง 70 ล้านปี  จากพบได้ทั่วไป
ในเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ทั้งยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญชนิดหนึ่ง ชอบขึ้น
เจริญงอกงามในดินเค็มหรือดินกร่อยที่เป็นโคลนตม ริมแม่น้ าล าคลองที่มีน้ าท่วมถึงตลอดเวลา  
หรือในที่ลุ่มที่ดินค่อนข้างจืดหรือแม้แต่ที่ดินดอนที่มีน้ าขึ้นถึง มักจะขึ้นเป็นดงขนาดใหญ่ 
เรียกว่า ป่าจาก หรือ ดงจาก   

จากเป็นพืชที่คนไทยรู้จักมานาน และใช้ประโยชน์ของจากได้เป็นอย่างดี ตั้งแต่ใบจนถึง
ผลดังนี้ 

1. ใบจาก  ใบเหมือนทางมะพร้าวชาวบ้านจะน ามาเย็บติดกันเป็นแผงเรียกว่าตับจาก
ไว้ส าหรับมุงหลังคาบ้านขนมจากของฝากที่ขึ้นชื่อของชาวบางปะกงท าด้วยแป้งผสมกับ
มะพร้าว  ห่อด้วยใบจาก  กลัดไม้กลัดแล้วน าไปย่างให้สุกมีกล่ินหอมชวนรับประทาน 
 ก้านจาก  ชาวบ้านจะน ามาตากแห้งแล้วท าเป็นไม้ขะหนะหรือก้านตับจาก  และใช้คล้า
ในการเย็บใบจากให้ติดกันเป็นตับ  คล้ามีความแข็งเย็บได้ดี  เดิมชาวบ้านจะมุงกระเบื้อง 
กันไม่กี่หลัง  อ าเภอบางปะกง มีอาชีพเย็บจากวางขายอยู่ตรงวัดบน  

 
  
 
2. ดอกจาก 

ดอกจาก  แกงส้มเอามาเผาหรือต้มจิ้มน้ าพริก  แกะเปลือกนอกออกฉีกเอากะทิราดกิน
กับน้ าพริก 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2 ใบจาก  
   

        ภาพท่ี 1 ต้นจาก  
 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ภาพท่ี 3 ช่อดอกของจาก  

 
3. ผลจาก          

                    ผลจาก ผลมีสีน้ าตาลเข้มอยู่รวมกันเป็นกระจุกแน่น ปลายผลมีจงอยแข็งซึ่ง
เป็น Stigma ที่ค้างอยู่ เนื้อเยื่อของผลเป็นเส้นใยแข็งและมีช่องอากาศท าให้ลอยน้ าได้  
 

                 
 

 
 
       โหม่งจาก  เป็นผลของต้นจากที่ออกผลเป็นพวง จะแคะเนื้อออกไปขาย  โดยเลือกผลที่
แก่พอดี  สังเกตจากการเฉาะดู  ว่ามีน้ าตาลในก็ใช้ได้ อายุประมาณ  2 เดือน  ลูกจาก  เอามา
เช่ือมก็ได้  รับประทานผลสดก็ได้  แกงค่ัวก็ได้   

ภาพท่ี 4 โหม่งจากท่ีติดกับล าต้นจาก  
 

ภาพท่ี 6  เนื้อผลจาก 

ภาพท่ี 5 โหม่งจากท่ีถูกตัด  
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E:XP_Nepf_D4091.JPG
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การเยบ็จากมุงหลังคาบา้น 

 

   

 
  
 
 สมัยก่อนหลังคาบ้านบางปะกงส่วนมากเกือบทุกหลังจะมุงด้วยจาก  นอกเหนือ 
จากนั้น  จะเป็นหลังคาสังกะสี  เทียบจ านวน 50 หลังจะมี 45 หลังที่มุงด้วยจาก   ทุกบ้านจะ
ท าจาก  เพราะบางปะกงมีต้นจากมาก  ชาวบ้านจะรับจ้างตัดจากมัดละบาทถึงสองบาท  ลิด
เอาแต่ใบส าหรับเย็บจาก  เอาต้นมาท าไม้ขะหนะ  คล้าส าหรับเย็บซื้อจากบริเวณน้ าตก 
เขาชะเมาซึ่งยังมีอยู่มากลอกเอาแต่ผิวส่วนที่เหนียวเปลือกใช้เย็บจาก  จากน ามาเย็บเป็นตับ
เรียก ตับจาก  รับจ้างเย็บร้อยละ 2.50 บาท  ขายให้ช่างที่มุงหลังคา ร้อยละ 15  ส่วนมากคน
เล้ียงเป็ดจะใช้มุงเพราะจ าท าให้เย็น  ตับจากจะยาว 1.50 เมตรเรียกว่าจากส้ัน  ยาว  1.85 
เมตรเรียกจากยาว  ตอนเย็บจะส่งหัวให้ยาวก็จะได้จากที่หนาและต้องใช้ใบจากที่แก่ ๆ  จึงจะ
ใช้ได้ดีและทน   การท าจากจะท าทุกวันโดยรวมกันจนเป็นล าเรือประมงขนาดเล็ก  โดยตัดแล้ว
ลิดกองไว้  หมุนเวียนตัดกันทั้งปี    ตัดครั้งหนึ่งจากจะออกใบใหม่หลายทาง คนที่ นี่ รับ จ้ าง
เย็บจากเป็นอาชีพ  ราคาขายร้อยละ 25  รองลงมาร้อยละ  15  บาท  น าใบจากสด      (สี
เขียวเหมือนใบไม้) มาเย็บ  เมื่อนานไปจะเปล่ียนเป็นสีน้ าตาล 

ภาพท่ี 8 ศาลาพักผ่อนมุงจากในชุมชนบางปะกง 
             

ภาพท่ี 7 กองตับท่ีเตรียมพร้อมขายหน้า 
            วัดคงคาราม บางปะกง  
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การท าตับจาก  มีอุปกรณ์และส่วนประกอบ  ดังนี้ 
1.  หลังทางจาก   ใช้ลอกเป็นเชือกมัดใบจาก    
2.  ทางจาก  น ามาท าเป็นเรือ  กั้นใบจากที่ใส่ในแซงกันล่ืนออกไปนอกแซง 
ตัดทางจากให้ได้ความยาวเท่ากับขนาดของตับจาก 3 ศอกคืบ หรือ 2 ศอกคืบ แล้วผ่า

ให้ได้ขนาด ท่อนโคนทางจะได้ 3-4 ซีก ท่อนกลาง ๆ จะได้ 2 ซีก ท่อนปลายไม่ผ่าเพราะมี
ขนาดพอดีอยู่แล้ว เอาที่ได้ตากจนแห้งใช้การได้ดี ในการเป็นแกนของตับจาก 
 3.  ตอกคล้า  ท าจากต้นคล้าซึ่งต้องซื้อจากที่อื่น โดยมากจะซื้อจากบ้านเขาดิน อ าเภอ
บางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  

4.  ใบจาก  ฟันทางใบแก่มาตัดออกจากทางใบส่วนโคนและปลายทางเลือกทิ้งเพราะ
ส้ันและเล็ก 

ขั้นตอนการตัดจาก 
แบบโดย ภูมิปัญญาท้องถิ่น  นายสุทอน พานทองและนางสีดา  พานทอง 

 
ตอนที่ 1 เตรียมเย็บจาก 
 
ล าดับขั้นตอน ลักษณะ ภาพประกอบ 

ภาพท่ี 9
ขั้นตอนท่ี  1 
ลับมีด 

ลับมีดท่ีใช้ในการตัดจากให้คมเพื่อใช้ตัดทางจากและ
ลิดใบจาก (การลับมีดให้คมเพื่อประสิทธิภาพในการ
ตัดจาก) 

 
ภาพท่ี 10
ขั้นตอนท่ี  2 
ตัดทางจาก 

ตัดทางจากให้มากพอกับการจะน าไปใช้ มากอง
รวมกัน 
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ล าดับขั้นตอน ลักษณะ ภาพประกอบ 

ภาพท่ี 11
ขั้นตอนท่ี  3 
ลิดทางจาก 

ลิดใบจากโดยเริ่มจาก  ตัดทางจากให้เป็น สองท่อน
เพราะส่วนหัวใบจะใหญ่และส่วนท้ายใบจะเล็ก
เกินไป แกนกลางและใบ 2 ข้าง  การลิดจะเริ่มข้าง
ใดข้างหนึ่งจากทางโคนจากไปจนถึงปลายทางจาก  
(ตามความถนัด)การลิดทางจากจะลิดจาก 
ทางขวามือ เริ่มลิดจากข้างใดข้างหนึ่งก่อนจะได้ 
ใบจากกองรวมกันท่ีพื้นเมื่อลิดเสร็จหนึ่งด้าน  

 

 
ภาพท่ี 12
ขั้นตอนท่ี  3   
ลิดทางจาก(ต่อ) 

ให้พลิกอีกด้านหนึ่งมาลิดในท านองเดียวกันกับด้าน
แรกทีลิ่ดแล้วได้พอประมาณ 

 
ภาพท่ี 13
ขั้นตอนท่ี  4 
เหลาทางจาก 
 
 

การท าแซง  น าแกนกลางของทางจาก ท่ีทอนไว้แล้ว
ก่อนท่ีจะริดแล้วริดใบไปแล้วนั้น  โดยใช้ 
ท่อนแรกจะมีความใหญ่และแข็งแรงก าลังพอดี  
น ามาเหลา ไม่ให้มีตาจาก และตัดให้ปลายแหลม
เพื่อปักท่ีพื้นได้ง่าย   ท าท้ังหมด  4 ท่อน  
 

 
ภาพท่ี 14
ขั้นตอนท่ี  5 
ปักแซง 

จึงท าแซง โดย น ามาปักดินให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า   

 
 
 



 

22 

ล าดับขั้นตอน ลักษณะ ภาพประกอบ 

  

 
ภาพท่ี 15
ขั้นตอนท่ี  6 
ท าเรือ 

     ตัดสะโพกจาก (โคนของทางจากท่ีติดอยู่กับกอ) 
มาท าเรือ(ท่ีรองจากในแซง โดยจะน ามาวาง
ด้านหน้าของแซง  ด้านหลังจะน าแกนของทางจากท่ี
ไม่ใช้มาตัดเป็นท่อน ๆ รองด้านหลังแซงให้พอดีกับ
ความสูงของเรือด้านหน้า เพื่อไม่ให้ใบจาก 
ไหลไปทางด้านหลังเมื่อวางและจะสามารถมัดได้
สะดวกและขนย้ายได้ง่าย 

 
ภาพท่ี 16
ขั้นตอนท่ี  7 
 

     น าใบจากท่ีตัดแล้วรวบกระแทกพื้น 

 
 

ภาพท่ี 17
ขั้นตอนท่ี  8 
 

ยกมาใส่ในแซง  ถ้ายังไม่เต็มแซง  ก็จะท าตาม
ขั้นตอนการริดจนมาถึงการหอบมาใส่แซงจนเต็ม
แซง 
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ล าดับขั้นตอน ลักษณะ ภาพประกอบ 

ภาพท่ี 18
ขั้นตอนท่ี  9 

ตบหัวใบจากให้เสมอ 

 
ภาพท่ี 19
ขั้นตอนท่ี  10 
เตรียมไพล 

       การมัดจากเมื่อจากเต็มแซง  เตรียมไพล (ใช้
การถากเปลือกของแกนกลางทางจากให้ยาวทั้งทาง
จาก) 1 มัด ใช้ไพล  2 เส้น   
 

 
 

 
ภาพท่ี 20
ขั้นตอนท่ี  11 
มัดจาก 

น าไพลเส้นท่ี 1 มาสอดใต้ใบจากท่ีวางอยู่เหนือเรือ 
จากฝ่ังหนึ่งไปยังอีกฝ่ังหนึง่ 2 รอบ ใช้เข่ากดท่ี 
ใบจาก เพื่อรัดให้ไพลตึง  แล้วบิดเป็นเกลียว สอด
เข้าไปในมัดจาก  จากนั้น ดึงมัดจากออกมาด้านหน้า
แซงให้พ้นต าแหน่งของเรือ น าไพลอีกเส้นหนึ่งมามัด
อีกเปราะหนึ่งโดยห่างจากเส้นแรกประมาณ 1 ศอก 
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ล าดับขั้นตอน ลักษณะ ภาพประกอบ 

ภาพท่ี 21
ขั้นตอนท่ี  12 

ยกมัดจากออกากแซง กระทุ้งกับพื้น 2 – 3 ครั้ง  
ให้ส่วนโคนใบเสมอกัน 

 
ภาพท่ี 22
ขั้นตอนท่ี  13 
ท าแกนตับจาก 

ท าแกนตับจาก ใช้แกนกลางของทางจากท่ีตัดเป็น
ท่อนก่อนลิด และถากตาจากออกหมดแล้ว มา 
ผ่าครึ่ง แล้วน าไปตากแดดจนแห้ง 

 
 

 
 

ภาพท่ี 23
ขั้นตอนท่ี  14 

น าต้นคล้าไปตากแดดจนแห้ง  แล้วน ามาถาก 
แยกเป็นเส้นไปแช่น้ า เพื่อน ามาท าเป็นตัวเย็บ 
ใบจากกับแกนจาก 
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ตอนที่ 2 การเยบ็จาก 
 

ล าดับขั้นตอน ลักษณะ ภาพประกอบ 
ภาพท่ี 24
ขั้นตอนท่ี  1 

เรียงใบจากให้ด้านเขียวมันเข้มอยู่ด้านบน  เรียง 
ใบจาก 3 ใบ คือใบขนาดใหญ่ ใบขนาดกลางและใบ
ขนาดเล็ก 

 
ภาพท่ี 25
ขั้นตอนท่ี  2 

น าใบท้ัง 3 ใบ มาพับหุ้มแกนตับจาก โดยพับทาง
โคนใบลงด้านล่าง 

 
 

ภาพท่ี 26
ขั้นตอนท่ี  3 

ใช้ค้าท่ีเตรียมไว้มาเย็บโดย แทงจากด้านบนลงล่าง
สลับข้ึนลง ใบจากท่ีมาเรียงกัน 3 ใบ เย็บโดย  
แทงขึ้น ลง 2  ครั้ง เว้นระยะเท่ากัน แล้วน าใบอื่นมา
เรียงใหม่ จนเต็มแกนจาก  เป็นอันเสร็จ  1 ตับ 

 
 

ภาพท่ี 27
ขั้นตอนท่ี  4 

ต้องการตับจากมากเท่าใดก็ท าตามข้ันตอนท้ังหมด
เหมือนเดิมจนเพียงพอกับความต้องการ 
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กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  ชดุที่ 1  ปฐมภมูิเฉดิฉันท์ “ระบ าตบัจาก” 
กิจกรรมที่  1   ตอนที่ 1  ป่าจาก            (ใช้เวลา  5 นาที) 

............................................................................................................................. 
กลุ่มที่............ 

 
ค าช้ีแจง    
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนบอกส่วนประกอบของต้นจากที่น ามาใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน 

  (ใช้เวลา 2 นาที) 
 1..................................................................................................................... 
 2...................................................................................................................... 
 3.....................................................................................................................  
 4………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2 ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของต้นจาก  (ไม่ต่ ากว่า 5 รายการ) (ใช้เวลา 3 นาที) 
 1..................................................................................................................... 
 2...................................................................................................................... 
 3.....................................................................................................................  
 4...................................................................................................................... 

5..................................................................................................................... 
 6...................................................................................................................... 
 7..................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบ 
กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  ชดุที่ 1  ปฐมภมูิเฉดิฉันท์ “ระบ าตบัจาก” 

 

กิจกรรมที่  1   ตอนที่ 1  ป่าจาก             
**************************** 

ตอนที่ 1 ส่วนประกอบของต้นจาก ที่น ามาใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน   
 1.ใบ 
 2. ดอก 
 3. ต้น 
 4. ผล 
ตอนที่ 2 ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของต้นจาก  (ไม่ต่ ากว่า 3 รายการ)  
 1. ใบห่อท าขนมจาก 
 2. ผลท าจากเชื่อม  

3. ท าตับจากมุงหลังคา  
 4. ต้นท าแกนตับจาก 

5. ดอกจากต้มหรือเผาจิ้มน้ าพริก        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

28 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ  ชุดท่ี 1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์  “ระบ าตับจาก”     
กิจกรรมท่ี  2 ตอนท่ี 1 เรื่อง ป่าจาก             (เวลา 5 นาที) 

........................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง  นักเรียนพิจารณาขั้นตอนการท าตับจาก  ที่ก าหนดมาให้และน าตัวเลขมาล าดับ 
จากภาพมาล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง เติมลงในช่องว่างขวามือ      

 1      2 

ข้ันตอนท่ี 1……. 
ข้ันตอนท่ี 2......... 

 3   4 

ข้ันตอนท่ี 3……. 
ข้ันตอนท่ี 4......... 

 5  6 

ข้ันตอนท่ี 5……. 
ข้ันตอนท่ี 6......... 

 7 
 

 8 

ข้ันตอนท่ี 7……. 
ข้ันตอนท่ี 8......... 

 9  10 

ข้ันตอนท่ี 9……. 
ข้ันตอนท่ี 10........ 
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    เฉลยแบบทดสอบ  

กิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 1 เร่ือง  ป่าจาก 
 
           เขยีนชื่อท่าร าตามล าดับรปูภาพ  ดังนี้  
   ขั้นตอนที่  1     ภาพ 6  
   ขั้นตอนที่  2   ภาพ 4 
   ขั้นตอนที่  3  ภาพ 2 
   ขั้นตอนที่  4  ภาพ 5 
   ขั้นตอนที่  5  ภาพ 8 
   ขั้นตอนที่  6  ภาพ 1 
   ขั้นตอนที่  7  ภาพ 7 
   ขั้นตอนที่  8  ภาพ 9 
   ขั้นตอนที่  9  ภาพ 3 
   ขั้นตอนที่  10 ภาพ 10 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

30 

เอกสารอ่านประกอบ 
ตอนที่ 2 เร่ือง  ระบ าตับจาก 

 
1. ประวัติความเป็นมา 
 ระบ าตับจาก เป็นการแสดงพื้นเมืองสร้างสรรค์ ที่พัฒนาจากสาระท้องถิ่นเกี่ยวกับพันธุ์
พืชในป่าชายเลน อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  ในเรื่องส่ิงแวดล้อมป่าชายเลน และวิถี
ชีวิตของคนบางปะกง ซึ่งก าลังจะถูกลืม  เนื่องจากเดิมบางปะกงมีพื้นที่ป่าชายเลนมากและคน
ในลุ่มน้ าบางปะกง จะมีอาชีพประมง ท าขนม เย็บจาก แต่ในปัจจุบันป่าชายเลนอ าเภอบางปะ
กงลดลง มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นเป็นจ านวนมากกลายเป็นเขตอุตสาหกรรมคนในท้องถิ่น  
จากการบอกเล่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท าตับจากและการสังเกตของผู้ศึกษา  ว่าคนรุ่น
ใหม่ไม่ท าตับจากกันแล้ว  ไปรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมและมีคนย้ายถิ่นเข้ามาเป็น
ประชากรแฝงจ านวนมากท าให้วิถีชีวิตของชาวบางปะกงเปลี่ยนไป  ผู้ศึกษาได้น าเยาวชนไป
ศึกษาถึงท้องถิ่น แล้วน ามาสอดแทรกในการเรียนการสอน ที่จัดให้เหมาะสมกับวัย ที่ชอบการ
เคล่ือนไหวที่สนุกสนาน  จึงได้คิดค้น การแสดงระบ าตับจากขึ้น โดยใช้พ้ืนฐานทางนาฏศิลป์ 
ทั้งท่านาฏยศัพท์และภาษาท่า  มาประกอบกับดนตรีและการแต่งกายให้เหมาะสมบนพื้นฐาน
ของท้องถิ่นบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ท่าร า ระบ าตบัจาก 
ตอนท่ี  1  ข้ันเตรียมการท า “ตับจาก” 

ชุดที่ 1   ท่าเตรียม  ชุดที่ 11  เตรียมท าแซง 
ชุดที่ 2  ท่าออก  ชุดที่ 12  ปักแซง 
ชุดที่ 3  ลับมีด     ชุดที่ 13  เดินไปเก็บใบจาก  
ชุดที่ 4  เดินไปตัดทางจาก ชุดที่ 14  เตรียมหยิบใบจากใส่แซง 
ชุดที่ 5  ตัดทางจาก  ชุดที่ 15  หยิบใบจากใส่แซง  
ชุดที่ 6  เตรียมลิดทางจาก ชุดที่ 16  ตบหัวใบจากและถางเปลือกทางจาก 
ชุดที่ 7  ลิดทางจาก  ชุดที่ 17  มัดจาก  
ชุดที่ 8  พัก   ชุดที่ 18  ยกมัดจากเตรียมแบก 
ชุดที่ 9  เล่นร าวง  ชุดที่ 19  น าจากไปเย็บ     
ชุดที่ 10  เหลาทางจาก เตรียมท าแซง   ชุดที่ 20  เตรียมเย็บตับจาก 
 

ตอนท่ี  2  เย็บจาก 
ชุดที่ 21  นั่งรอ/รับใบจาก/หยิบส่ง     ชุดที่ 23  สนุกสนานงานเสร็จ               
ชุดที่ 22  เย็บจาก    ชุดที่ 24  ท่าจบ 
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เครื่องดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง  
 เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงชุดนี้ จะใช้ประยุกต์ใช้วงปี่พาทย์ปี่ชวาเพ่ือให้
เหมาะสมกับเพลงส าเนียงเขมร  ซึ่งประกอบด้วย 

 
    ภาพที่  28  ระนาดเอก  (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, (2544) หน้า 41) 
 

 
ภาพที่ 29  ระนาดทุ้ม (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, (2544) หน้า 52) 
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  ภาพที่ 30  ฆ้องวงใหญ่  (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, (2544) หน้า 5) 

 
           ภาพที่ 31  ปี่ชวา (พิชัย  ปรัชญานุสรณ์และคณะ, 2544, หน้า  26)   
 

 
ภาพที่ 32  โทน  (ชนิตร ภู่กาญจน์, 2544, หน้า 40 )  

 
ภาพที่ 33  ฉิ่ง  (ชนิตร ภู่กาญจน์, 2544, หน้า 37) 
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ภาพที่ 34  กรับ (พิชัย  ปรัชญานุสรณ์และคณะ, 2544, หน้า  35) 

 

 
เพลงท่ีใช้ 
 เพลงที่ใช้เป็นเพลงเขมรเหลือง  เพลงอัตราจังหวะสองชั้น  ท านองเก่าส าเนียงเขมร  
โบราณาจารย์น าเพลงนี้ไปเรียบเรียงไว้ในเพลงช้าเรื่องเขมรเหลือง  เฉพาะท านองเพลงเขมร
เหลืองนี้มีลีลา  2  ส านวน  คือ  ส านวนซึ่งเป็นทางธรรมดาเรียกว่า  “ท่อนเล็ก”  นิยมน าไป
บรรเลงออกภาษา  ทาง “ท่อนเล็ก”นี้  นายมนตรี  ตราโมท  น าไปแต่งขยายเป็นอัตราจังหวะ
สามชั้นและแต่งตัดเป็นอัตราจังหวะชั้นเดียว  ครบเป็นเพลงเถา  เรียกชื่อว่า เพลงเขมรเหลือง
เถา  เมื่อ  พ.ศ.  2479  นอกจากนี้  จางวางทั่ว  พาทยโกศล  ยังได้แต่งเป็นเพลงเถาอีกทาง
หนึ่ง 
 ส่วนอีกท่อนหนึ่งมีส านวนเพลงซึ่งเป็นทางพิเศษ  เรียกว่า “ท่อนใหญ”่  ทางนี้ 
หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร  ศิลปะบรรเลง)  น าไปแต่งขยายเป็นอัตราสองชั้น  เรียกชื่อใหม่ว่า  
เพลงขอมทอง  เพลงนี้แต่งเมื่อ  พ.ศ.  2468 
 การใชเ้พลงเขมรเหลืองประกอบการแสดง เนื่องจากผู้ศึกษาได้ศึกษาถึงประวัติ 
ของจังหวัดฉะเชิงเทราที่เคยเป็นเมืองที่อยู่ภายใต้การปกครองของเขมร จึงได้ใช้ประยุกต์ใช้
เพลงที่มีส าเนียงเขมร ท านองที่สนุกสนานเพ่ือความเหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น  โดยเริ่มด้วย
หน้าทับเขมร และต่อด้วยเพลงเขมรเหลือง 2 ชั้น  บรรเลงโดย นายประสิทธ์  ดนตรี    
ครู คศ. 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี  โรงเรียนลาดงาประชาบ ารุง  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  
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เพลง เขมรเหลือง ( หน้าทับกลอง ) 
 

       เกร่ินหัวเพลง 
โทน 
กลองตุ๊ก 
 
โทน 
 
กลองตุ๊ก 
 
 
 
 
เนื้อกลอง 
2 ช้ัน  
 
 
 
 
เนื้อกลอง
ช้ันเดียว 
  

 
เพลง เขมรเหลือง 

ผู้แต่ง/ท านอง  นายมนตรี  ตราโมท 
ท่อน 1  

รด-ล -ซ-ม รดรม -ซ-ล - - - - ดซลด ลซลด -ม-ซ 
        
 

-ดรม -ซ-ล -ร-ด -ล-ซ- ---ม -ซซซ ---ล -ซซซ 
        
 
ท่อน2 

-ลซม -ร-ด --มร ดร-ม - - - - ดรมซ ลซดล ซม-ร 
        
 

-ซ-ล -ด-ร -ด-ม -ร-ด -ซ-ล -ด-ร ---ม -ซ-- 

-ปุ้-ปุ ้ -ปะ-ปะ -ปะปะ- ต้ิงเท่ง-- -ปุ้-ปุ ้ -ปะ-ปะ -ปะปะ- ต้ิงเท่ง-- 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- ปะ ปะ ต้ิงเท่ง-- -ปะ-ปะ ต้ิงเท่ง-- - ปะ-ปะ ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ต้ิงเท่ง-- 

- - - - - - - ตุ้ง - - - - - - - ตุ้ง - - - - - - - - - - - - - - - ตุ้ง 

-ปุ้-ปุ ้ -ปะ-ปะ -ปะปะ- ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

-ปะปะ- ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ปะปะปะ
ปะ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

-ปุ้-ปุ ้ -ปะ-ปะ -ปะปะ- ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

-ปะปะ- ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ปะปะปะ
ปะ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

-ปะ-ปะ ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ปะปะปะ
ปะ 

-ปะปะ- ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ต้ิงเท่งต้ิง
เท่ง 

ปะปะปะ
ปะ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ลซดล ซม-ซ ---ล ท--- ทลท- รทลซ ลซมซ -ล-ด 
        
 

ม-ล- ซม-ร -ด-ล -ซ-ด ---ล -ดดด ---ร -ดดด 
        
 
ชั้นเดียวท่อน 1 

ลดด- -รดด รมร ดล-ด -รรร -ม-ร -ด-ล -ซ-ด 
        
 

---ล --ลล -ซ-ม -ดรม -ดรม -ซ-ล -ร-ด -ล-ซ- 
        
 
 
 
ท่อน 2 ช้ันเดียว 
 

---- -ซมซ -ซมซ -ล-ด ---ร -ด-ล -ร-ด -ล-ซ 
        
 

-มซล ดลซม มม-ร รร-ด ---- -ม-ร -ด-ร -ม-ซ 
        

---ล -ซ-ม -ซ-ม- -ร-ด ---- -ม-ร -ด-ร -ม-ซ 
        
 
ชั้นเดียวท่อน 3 

---- ---- -ฟ-ม -ฟ-ซ ---- -ล-ด -ร-ด -ล-ซ 
        
 

---ล ซ-ม -ซ-ม -ร-ด ---- -ม-ร -ด-ร -ม-ซ 
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เครื่องแต่งกายที่ใช้ประกอบการแสดง 
 เนื่องจากอ าเภอบางปะกงอยู่ในภาคตะวันออก  แต่มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ติดทะเลและมี
น้ า 3  (น้ าเค็ม  น้ าจืดและน้ ากร่อย)น้ าไหลขึ้นลงในแม่น้ าบางปะกงชาวบ้านส่วนใหญ่จึงแต่ง
กายคล้ายชาวเลหรือชาวประมงทั่วไป  ผู้ศึกษาจึงได้ น าการแต่งกายของชาวประมงมา
ผสมผสานกับการห่มผ้าแถบของชาวบ้านในสมัยก่อน โดยน าเกาะอกมาประยุกต์ และใช้ผ้า
สไบมาพันพาดไหล่ซ้าย ใหแ้น่นหนามีความสวยงามเหมาะสมกับการท าตับจาก แล้วนุ่งผ้าแบบ
ยักรั้งไพล่ไปทางข้างซ้ายของเอวเพ่ือความสะดวกในการท างาน  และยังคงความงดงามของ
ชาวบ้านหญิงสะดวกต่อการท ากิจกรรมประกอบอาชีพจริง ทั้งนี้การแสดงชุดนี้ได้ใช้ผู้แสดงเป็น
หญิงล้วน  โดยมีลักษณะการแต่งกาย  ดังนี้ 

 
ภาพที่ 35  การแต่งกาย ระบ าตับจาก   

 
 เครื่องแต่งกาย  โดย พิมพ์วดี จันทรโกศล  มีดังนี้ 
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ภาพที่ 36 เส้ือเกาะอกสีทอง     ภาพที่ 37 ผ้านุ่งลายเฉลียง(นุ่งหยักรั้ง)   
   

            
ภาพที่ 38  สไบ         ภาพที่ 39  สร้อยคอ 

               
ภาพที่ 40  เข็มกลัด                                            ภาพที่ 41  ต่างหู  

 

                    
ภาพที่ 42  ใบไม้ไหว       ภาพที่ 43  ดอกไม้ทัด 
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                                          ภาพที่ 44  เข็มขัด 

 

                         ภาพที่ 45   เครื่องแต่งกาย  ระบ าตับจาก(ครบชุด) 
 
หมายเหตุ    เครื่องประดับไม่จ าเป็นให้ครบตามนี้ก็ได้  
 
 
อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดง 
 ได้แก่ ตับจาก  ซึ่งจะเป็นตับจากสดหรือแห้งก็ได้ 
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          ภาพที่ 46  ตับจากสด         ภาพที่ 47  ตับจากแห้ง 
 
โอกาสท่ีใช้ในการแสดง 
 แสดงเป็นชุดระบ าเบ็ดเตล็ดในงานที่สนุกสนานรื่นเริง ที่แสดงให้เห็นวิถีชีวิตไทย เป็น
ต้น  
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แบบวัดทักษะปฏิบัติ  ชุดท่ี  1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก” 
 กิจกรรมท่ี  2   เรื่อง  การเคาะจังหวะ   

 

ชื่อผู้ประเมิน……………………………………………………… (คะแนนเต็ม  4  คะแนน) 
 

ท่ี ช่ือ คะแนน ท่ี ช่ือ คะแนน 
1   13   
2   14   
3   15   
4   16   
5   17   
6   18   
7   19   
8   20   
9   21   
10   22   
11   23   
12   24   

 

 
เกณฑ์การประเมินวัดทักษะปฏิบัติ   

กิจกรรมฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ ชุดท่ี  1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก” 
 

รายการวัดทักษะปฏิบัติ 
ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

4 3 2 1 
จังหวะในการปฏิบัติ เคาะจังหวะ

ได้ถูกต้อง
ตั้งแต่ต้น 
จนจบเพลง 

เคาะจังหวะ
ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนมาก 

เคาะ
จังหวะ 
ได้ถูกต้อง
เป็น
บางครั้ง 

เคาะจังหวะได้
ถูกต้องน้อย
หรือ 
ไม่ถูกต้อง 
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 แบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบัติท่ี 1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์  “ระบ าตับจาก” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5                                              คะแนนเต็ม  20  คะแนน 
ค าช้ีแจง  นักเรียนเลือกกากบาท (X) ทับ ตัวเลือกที่ถูกที่สุด เพียงค าตอบเดียว ลงใน
กระดาษค าตอบ 
1.  ต้นจากเป็นพืชตระกูลเดียวกับพืชชนิด
ใด ? 
   ก. ปาล์ม            
   ข. โพธ์ิทะเล            
   ค.  โปรงแดง          
   ง.  ปรงทะเล               
   
2.  ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของจาก ? 
   ก.  ท าขนม 
   ข.  ท าหลังคา 
   ค.  ท าอาหาร          
   ง.  ท าที่อยู่อาศัย      
   
3.  จาก ที่พบมีอายุนานที่สุดเท่าใด ? 
   ก. 60  ล้านปี            
   ข. 70  ล้านปี            
   ค. 80  ล้านปี            
   ง.  90  ล้านปี     
        
4. ลักษณะข้อใดต่อไปนี้ที่ จาก สามารถ
เจริญเติบโตได้ดี 
   ก.  ทะเล    
   ข.  ป่าบก    
   ค.  ริมแม่น้ า         
   ง.   ป่าดงดิบ 
 

5.  ไม้ขะหนะ ใช้ส่วนใดของจากมาท า? 
  ก. หลังจาก 
  ข. ทางจาก 
  ค. ก้านจาก                   
  ง.  ก้านดอกจาก      
 
  
6.  หลังทางจาก ใช้ท าอุปกรณ์ใดในการท า
ตับจาก ? 
   ก.  เชือก 
   ข.  แกนจาก              
   ค. ที่เย็บจาก      
   ง. ปักท าแซง  
 
7. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับ ระบ าตับจากได้
ถูกต้อง ? 
  ก.  ส่ือถึงวิถีชีวิต  
  ข.  ส่ือลักษณะอาชีพ        
   ค.  ส่ือขั้นตอนการท าอาชีพ       
   ง.   ส่ือให้เห็นลักษณะท้องถิ่น      
    
8. เพลงที่ใช้ในการแสดง ระบ าตับจาก มี
ส าเนียงใด? 

ก. ลาว 
ข. แขก   
ค. พม่า     

   ง. เขมร 
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9. การแต่งกายที่เป็นลักษณะส าคัญ 
ของ ระบ าตับจากคืออะไร ? 
   ก. การนุ่งผ้า 
   ข. การห่มสไบ  
   ค. การใส่เส้ือเกาะอก 
   ง. การใช้ใบไม้ไหว 
10. ขั้นตอนการเย็บจากจะใช้ใบจากสูงสุด
ครั้งละกี่ใบต่อการเย็บ 1 ครั้ง? 
   ก. 2 ใบ         
   ข. 3 ใบ  
   ค. 4 ใบ 
   ง.  5 ใบ         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ขอให้นักเรียนโชคดี 
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กระดาษค าตอบ   
แบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบตัิที ่ 1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก” 

 
ช่ือ..............................................................................................เลขท่ี................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อตอบ 
ก ข ค ง 

ข้อ 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลย 
แบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบตัิที ่ 1  ปฐมภูมิเฉิดฉันท์ “ระบ าตับจาก” 

 
********************************************************************* 
 
      1.   ก   
      2.   ง   
      3.   ข 
      4.   ค 
      5.   ค 
      6.   ก 
      7.   ค 
      8.   ง 
      9.   ก 
     10.   ข 
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