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ชุดฝึกปฏิบตัินาฏศิลป ์  
ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5  

สรรศาสตร์นาฏยศิลป ์ (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป)์ (ใช้เวลา 4 ช่ัวโมง) 
........................................................................................................................................ 
 

  จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
หลังการฝึกปฏิบัติ นักเรียนสามารถ 
          1. จ าแนกความหมายของนาฏยศัพท์ได้ 

2. เลือกชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้มือที่มีความสอดคล้องกับค าอธิบายได้อย่างถูกต้อง 
3. เลือกค าอธิบายที่มีความสอดคล้องกับชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้มือได้อย่างถูกต้อง 
4. ปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ใช้มือได้ถูกต้อง 
5. เลือกชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้เท้าที่มีความสอดคล้องกับค าอธิบายได้อย่างถูกต้อง 
6. เลือกค าอธิบายที่มีความสอดคล้องกับชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้เท้าได้อย่างถูกต้อง 
7. ปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ใช้เท้าได้ถูกต้อง 
8. ผู้เรียนสามารถเลือกชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัวที่มีความสอดคล้องกับค าอธิบายได้

อย่างถูกต้อง 
9. ผู้เรียนสามารถเลือกค าอธิบายที่มีความสอดคล้องกับชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัวได้

อย่างถูกต้อง 
10. ผู้เรียนสามารถปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัวได้ถูกต้อง 
11. จ าแนกได้ว่าข้อใดเป็นความหมายของภาษาท่านาฏศิลป์ที่ถูกต้อง 
12. ปฏบิัติภาษาท่านาฏศิลป์ได้อย่างถูกต้อง 
13. เลือกชื่อภาษาท่านาฏศิลป์ที่มีความสอดคล้องกับค าอธิบายได้อย่างถูกต้อง 
14. เลือกค าอธิบายที่มีความสอดคล้องกับชื่อภาษาท่านาฏศิลป์ให้อย่างถูกต้อง 
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                      ก าหนดเวลาท่ีใช้ 
 
 อภปิรายก่อนฝึก    10   นาที 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์           100   นาที 
 อภิปรายหลังฝึกนาฏยศัพท์   10  นาที  (รวม  120  นาที) 
 อภิปรายก่อนฝึก    10   นาที 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติภาษาท่านาฏศิลป์  60   นาที 
 อภิปรายหลังฝึกปฏิบัติ ภาษาท่านาฏศิลป์ 10  นาที 
 วัดผลและประเมินผล    40 นาที (รวม   120   นาที) 
  
 
                   สื่อและวัสดุอุปกรณ์ 
  

เตรียมอุปกรณ์  ดังต่อไปนี้ 
  1.  แผ่นวีซีดี การแสดงนาฏศิลป์ทั่วไป ท่านาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ 
  2.  เครื่องเล่นวีซีดีและเครื่องรับโทรทัศน์ 
 
 
                       การเตรียมการล่วงหน้า 
 

1.  ให้ผู้เรียนศึกษารายละเอียดของชุดฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ สรรศาสตร์นาฏยศิลป์ 
(นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) ล่วงหน้า 1 สัปดาห์  

2.  เตรียมอุปกรณ์   แผ่นซีดี   วีซีดี   เครื่องเล่นซีดี   เครื่องเล่นวีซีดีและ 
เครื่องรับโทรทัศน์ 

3.  ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีในชุดฝึกปฏิบัติให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
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           วัดผลและประเมินผล    
 

1. ตรวจแบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบัติ 
2. ประเมินผลการปฏิบัติด้วยแบบวัดทักษะปฏบิัตินาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ 

ประจ าชุดฝึกปฏิบัติ 
 

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ 
 
 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารอ่านประกอบ ตอนที่  1  นาฏยศัพท์   
2. ดูวีซีดีสาธิตท่านาฏยศัพท์ที่ใช้มือ  แล้วปฏิบัติตาม 
3. ดูสมุดภาพท่านาฏยศัพท์ที่ใช้มือ  ประกอบค าบรรยาย แล้วฝึกตนเองจนช านาญ 
4. ท าการปฏิบัติโดยล าดับตามแบบวัดทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ใช้มือ 
5. ดูวีซีดีสาธิตท่านาฏยศัพท์ที่ใช้เท้า แล้วปฏิบัติตาม 
6. ดูสมุดภาพท่านาฏยศัพท์ที่ใช้เท้า  ประกอบค าบรรยาย แล้วฝึกตนเองจน 

ช านาญ 
7. ท าการปฏิบัติโดยล าดับตามแบบวัดทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ใช้เท้า 
8. ดูวีซีดีสาธิตท่านาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัว  แล้วปฏิบัติตาม 
9. ดูสมุดภาพท่านาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัว  ประกอบค าบรรยาย แล้วฝึกตนเอง 

จนช านาญ 
10. ท าการปฏิบัติโดยล าดับตามแบบวัดทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัว 
11. ท ากิจกรรมทดสอบตามชุดฝึกปฏิบัติ  
12. ศึกษาเอกสารอ่านประกอบ ตอนที่  2  ภาษาท่านาฏศิลป์   
13. ดูวีซีดีสาธิตภาษาท่านาฏศิลป์  แล้วปฏิบัติตาม 
14. ดูสมุดภาพภาษาท่านาฏศิลป์ประกอบค าบรรยาย แล้วฝึกตนเองจนช านาญ 
15. ท าการปฏิบัติโดยล าดับตามแบบวัดทักษะปฏิบัติภาษาท่านาฏศิลป์ 
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กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ (ต่อ) 
 

16. ท ากิจกรรมทดสอบตามชุดฝึกปฏิบัติ  
17. ท าแบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบัติที่  2 
18. ท าการปฏิบัติด้วยแบบวัดทักษะปฏบิัตินาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ประจ า 

ชุดฝึกปฏิบัติที่  2 

 
 
 

                   
 
 
 
     
 
 
 

 

 



 31 

 

เอกสารประกอบ 
ชุดฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์   

สรรศาสตร์นาฏยศิลป์ (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 

ตอนที่ 1  นาฏยศัพท์ 
-  เรื่อง  นาฏยศัพท์ที่ใช้มือ 
-  เรื่อง  นาฏยศัพท์ที่ใช้เท้า 
-  เรื่อง  นาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัว 

ตอนที่ 2  ภาษาท่านาฏศิลป์ 
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เอกสารอ่านประกอบ 
ตอนที่ 1 เร่ือง  นาฏยศัพท์ 

 
 
 การแสดงระบ าร าฟ้อน โขน ละคร พื้นฐานที่ส าคัญของการแสดงอยู่ที่การเรียนรู้
ลีลาท่าร าตามแบบแผนในวงการนาฏศิลป์ไทยเรียกว่า “นาฏยศัพท์” ที่ต้องเรียนรู้ 
การฝึกหัดเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็นท่าทางที่สง่างามแสดงออกอย่างมี
ความหมายเฉพาะ มีหลักและลักษณะส าคัญหลายแบบเข้ามาประกอบท าให้เกิดเป็นการ
แสดงนาฏศิลป์ที่ใช้มาจนถึงทุกวันนี้ 
             นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่ใช้เฉพาะทางด้านนาฏศิลป์ เป็นชื่อของลักษณะท่าร า
ของไทยที่สามารถส่ือความหมายกันเป็นที่เข้าใจในวงการนาฏศิลป์ 
 
ความหมายของค าว่า “นาฏยศัพท์” 
            ค าว่า “นาฏยศัพท์” มีผู้กล่าวถึงความหมายไว้ดังนี้ 
            ประทิน พวงส าลี (2514, หน้า 163) กล่าวว่า “นาฏยศัพท์” หมายถึง เกี่ยวกับ 
การฟ้อนร า เกี่ยวกับการแสดง 
            อาภรณ์ มนตรีศาสตร์ และจาตุรงค์ มนตรีศาสตร์ (2517, หน้า 180) กล่าวว่า 
“นาฏยศัพท์” หมายถึง ค าที่ใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย สามารถส่ือความหมายกันได้ทุกฝ่าย
ในการแสดงต่าง ๆ  
           รานี ชัยสงคราม (2544, หน้า 69) กล่าวว่า “นาฏยศัพท์” หมายถึง ศัพท์ที่บัญญัติ
ข้ึนไว้ในการฟ้อนร า แสดงลักษณะและการเคล่ือนไหวร่างกายที่สัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง 
          เรณู โกศินานนท์ (2544, หน้า 1) กล่าวว่า “นาฏยศัพท์” หมายถึงศัพท์เฉพาะ
ในทางนาฏศิลป์เป็นชื่อของลักษณะท่าร าของไทย 
 
 
ประเภทของนาฏยศัพท์ 
           นาฏยศัพท์ แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทคือ 
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           1. นามศัพท์ เป็นค าที่ใช้เรียกชื่อท่าร า เช่น วง จีบ ก้าวเท้า กระดกเท้า เป็นต้น 
           2. กิริยาศัพท์ เป็นค าที่ใช้เรียกการปฏิบัติบอกกิริยาอาการ ต่อไปนี้ 
               2.1 ศัพท์เสริม เป็นค าที่ใช้เรียกเพ่ือแก้ไขท่าทางให้สวยงาม เช่น ส่งมือ หัก
ข้อ กดคาง ตึงไหล่ เป็นต้น 
               2.2 ศัพท์เส่ือม เป็นค าที่ใช้เรียกชื่อท่าร าที่ไม่ถูกต้องตามแบบแผน เช่น วงล้า  
วงล้น หลบไหล่ เป็นต้น 
          3. นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด เป็นค าที่ใช้เรียกในภาษานาฏศิลป์ นอกเหนือจาก 
นามศัพท์ และกิริยาศัพท์ เช่น แม่ท่า จีบยาว คืนตัว เป็นต้น 
 
 โดยผู้จัดท าได้ล าดับข้ันการเรียนรู้  ดังนี้ 

1. นาฏยศัพท์ที่ใช้มือ  ได้แก่  จีบหงาย  จีบคว่ า จีบหลัง จีบปรกข้าง จีบปรกหน้า   
ล่อแก้ว  วงบน  วงกลาง  วงล่าง วงหน้า วงบัวบาน  รวมมือ   

2. นาฏยศัพท์ที่ใช้เท้า  ได้แก่  จรดเท้า  ประเท้า  ยกเท้า (ยกหน้า)  กระทุ้งเท้า   
กระดกหลัง  กระดกเส้ียว  ก้าวหน้า  ก้าวไขว้  ก้าวข้าง แตะเท้า  ยืนเข่า  

3. นาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัว  ได้แก่  เอียงศีรษะ  ลักคอ  นั่งกระทบ  โย้ตัว โยกตัว   
ยักตัว   
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       นาฏยศัพท์ที่ใชม้ือ 
 
 ได้แก่  จีบหงาย  จีบคว่ า จีบหลัง จีบปรกข้าง จีบปรกหน้า  ล่อแก้ว  วงบน   
วงกลาง  วงล่าง วงหน้า วงบัวบาน  รวมมือ   
 

ท่าจีบ   เป็นอาการของมือ ที่น านิ้วหัวแม่มือมาจรดกับนิ้วชี้ข้อที่  1 (นับจากปลายนิ้วชี้ลง
มา) นิ้วทั้งสามที่เหลือกรีดออกให้ตึง หักข้อมือเข้าล าแขน 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 จีบหงาย 

จีบหงาย 
 

          เป็นการจีบโดยหงายท้องแขนและ
ฝ่ามือขึ้น ให้ปลายนิ้วช้ีขึ้นข้างบน แล้ว 
หักข้อมือเข้าหาล าแขน 
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ภาพท่ี 2 จีบคว่ า 

 
 

จีบคว่ า 
 

         เป็นการจีบโดยคว่ าท้องแขนและ 
ฝ่ามือลง ให้ปลายนิ้วช้ีลงข้างล่าง แล้ว 
หักข้อมือลง 

 
 
 
 

 
 
 

จีบหลัง 
 
           เป็นการจีบโดยเหยียดแขนให้ตึง  
ส่งแขนไปข้างหลังของล าตัว แล้ว 
พลิกล าแขน ส่วนล่างหงายขึ้นให้ปลายนิ้วที่
จีบชี้ขึ้นข้างบน หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 จีบหลัง  
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ภาพท่ี 4 จีบปรกข้าง 

จีบปรกข้าง 
 

              เป็นการจีบโดยหงายท้องแขน
และฝ่ามือขึ้น ให้ปลายนิ้วชี้ขึ้นข้างบน แล้ว
ยกล าแขน หักข้อศอกขึ้นด้านข้าง หัน 
ปลายจีบเข้าหาแง่ศีรษะ แล้วหักข้อมือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

จีบปรกหน้า 
             
             เป็นการจีบโดยหงายท้องแขน
และฝ่ามือขึ้น ให้ปลายนิ้วช้ีขึ้นข้างบน แล้ว
ยกล าแขนขึ้น หักข้อศอกให้ปลายจีบหันเข้า
หาใบหน้าระดับหน้าผาก แล้วหักข้อมือเข้า
หาล าแขน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 จีบปรกหน้า 
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ภาพท่ี 6 จีบล่อแก้ว 

 
 

จีบล่อแก้ว 
 
         เป็นกิริยาของมือที่มีลักษณะคล้าย
จีบ แตกต่างกันตรงที่ท่าล่อแก้ว ต้องใช้
นิ้วหัวแม่มือกดที่ปลายนิ้วกลาง ( ลักษณะ
คล้ายวงแหวน ) นิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียด 
ตึงหักข้อมือเข้าหาล าแขน 
 

 

 

ตั้งวง  เป็นการยกส่วนแขนข้างใดข้างหนึ่งให้ได้ส่วนโค้ง นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกันหันฝ่ามือออก
ด้านนอก นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย และหักข้อมือเข้าหาล าแขน 

 

 
 

วงบน 
          ตัวพระมือจะอยู่ระดับแง่ศีรษะ 
ส่งล าแขนออกไปข้างๆเพ่ือให้แลดูผ่ึงผาย 
ตัวนาง มือจะอยู่ระดับหางค้ิว ล าแขน 
ค่อนมาข้างหน้าเล็กน้อย 

 
 

 
ภาพท่ี 7 วงบน 
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ภาพท่ี 8 วงกลาง 

 
วงกลาง 

 
ตัวพระมือจะอยู่ระดับไหล่ กางแขน 

ออกไปข้างๆล าตัว  ตัวนาง มือจะอยู่ระดับ
ไหล่  เช่นกัน  แต่จะหุบล าแขนค่อนมา
ข้างหน้าเล็กน้อย 

 

 
 

วงล่าง 
 

ตัวพระ มือจะอยู่ระดับชายพก  
กันส่วนโค้งของวงออกจากล าตัว  ตัวนาง  
มือจะอยู่ระดับหัวเข็มขัด กันส่วนโค้งของวง
ออกจากล าตัวเพียงเล็กน้อย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9 วงล่าง 
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ภาพท่ี 10 วงหน้า 

วงหน้า 
 เป็นการตั้ งวงโดยทอดส่วนโค้ง
ของล าแขนไปข้างหน้า ตัวพระปลายนิ้วอยู่
ระดับข้างแก้มข้างเดียวกับวง ตัวนาง 
ปลายนิ้วจะอยู่ระดับปาก 

 

 
 

วงบัวบาน 
 
เป็นการต้ังวง โดยส่งแขนออกไป 

ข้างล าตัว หงายท้องแขนขึ้น คว่ าปลายนิ้วชี้
ลง ยกล าแขนขึ้น หักข้อศอกเข้าหาตัว
ด้านข้าง หันปลายนิ้วชี้ออกด้านข้างล าตัว 
แล้วหักข้อมือเข้าหาล าแขน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 วงบัวบาน 
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รวมมือ      เป็นกริิยาของมือโดยมือหนึ่งต้ังวงอีกมือหนึ่งจีบ ทั้งสองมือต้องอยู่ใกล้ ๆ กัน 
อาจอยู่ในระดับเดียวกับวงบน วงกลาง หรือวงล่างก็ได้ 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 รวมมือล่าง 

รวมมือล่าง 

 
 
 
 

รวมมือบน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13 รวมมือล่าง 
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ม้วนมือ  จะปฏิบัติที่ละมือ หรือสองมือพร้อมกันก็ได ้

 
      ภาพท่ี 14 ม้วนมือ ขั้นที่ 1 
 

    ขั้นที่ 1 เริ่มจากจีบหงาย 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
      
ภาพท่ี 15 ม้วนมือ ขั้นที่ 2 

 

ขั้นที่ 2 พลิกท้องแขนและข้อมือจีบคว่ าลง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 ม้วนมือ ขั้นที่ 3 
 

ขั้นที่ 3 ปล่อยจีบตั้งวงระดับที่ต้องการ 
แบบวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 
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กิจกรรมท่ี  1  ตอนท่ี  1 นาฏยศัพท์   เรื่อง  นาฏยศัพท์ท่ีใช้มือ (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนจับคู่กับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ที่ใช้มือแล้ว
สลับกันประเมินตามเกณฑ์    (ใช้เวลา  5  นาที) 
 
ชื่อผู้ประเมิน……………………………………………………………….. 
ชื่อผู้ปฏิบัติ……..……..……………………………………………………. 
 

 

รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
4 3 2 1 

1. จีบหงาย 
 

    

2. จีบคว่ า 
 

    

3. จีบหลัง 
 

    

4. จีบปรกข้าง 
 

    

5. จีบปรกหน้า 
 

    

6. ล่อแก้ว   
    

    

7.ตั้งวงบน         
 

    

8. ตั้งวงกลาง 
 

    

9. ตั้งวงล่าง 
   

    

10. ตั้งวงหน้า 
     

    

11. วงบัวบาน 
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รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
4 3 2 1 

12. รวมมือ 
     

    

รวม     
 
คะแนนเต็ม  48  คะแนน 

รวมคะแนน.................. 
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เกณฑ์การวัดทักษะปฏิบัติ สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
(นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 

ตอนท่ี 1 นาฏยศัพท์  กิจกรรมท่ี  1  เรื่อง   นาฏยศัพท์ท่ีใช้มือ 
 

รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
1. จีบหงาย - ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้าย

ของนิ้วชี ้
- นิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียดตรงแล้ว
กรีดออกไปคล้ายพัด 
- หงายท้องแขนหรือข้อมือขึ้น
ข้างบน 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

- นิ้วที่สามทั้งเหลือ
เหยียดตรงแล้วกรีด
ออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
- หักข้อมือเข้าหา     
ล าแขน 

สามารถ
ท าท่า 
จีบหงายได้
ทันท ี

2. จีบคว่ า - ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้าย
ของนิ้วชี ้
- นิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียดตรงแล้ว
กรีดออกไปคล้ายพัด 
- คว่ าท้องแขนหรือข้อมือลง 
- ปลายนิ้วที่จีบชี้ลงข้างล่าง 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

- นิ้วที่สามทั้งเหลือ
เหยียดตรงแล้วกรีด
ออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
- หักข้อมือเข้าหา     
ล าแขน 

สามารถ
ท าท่า 
จีบคว่ าได้
ทันท ี

3. จีบหลัง - ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้าย
ของนิ้วชี ้
- นิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียดตรงแล้ว
กรีดออกไปคล้ายพัด 
- ส่งส่วนแขนและมือที่จีบไป 
ข้างหลัง แขนเหยียดตรง 
-  พลิกข้อมือให้ปลายนิ้วที่จีบชี้ขึ้น
ข้างบน 

- นิ้วที่สามทั้งเหลือ
เหยียดตรงแล้วกรีด
ออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
- ส่งมือที่จีบค่อนไป
ข้างหลังพองาม ไม่
ยกไหล่ 
- หักข้อมือเข้าหา     

สามารถ
ท าท่า 
จีบส่งหลัง
ได้ทันท ี
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รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
3. จีบหลัง
(ต่อ) 

- หักข้อมือเข้าหาล าแขน ล าแขน  

4. จีบปรก
ข้าง 

- ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้าย
ของนิ้วชี ้
- นิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียดตรงแล้ว
กรีดออกไปคล้ายพัด 
- ยกส่วนแขนและข้อมือที่จีบสูง
ระดับแง่ศีรษะ 
- หันมือที่จีบเข้าหาศีรษะ 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

- นิ้วที่สามทั้งเหลือ
เหยียดตรงแล้วกรีด
ออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
- หักข้อมือเข้าหา     
ล าแขน 

สามารถ
ท าท่า 
จีบปรกข้าง
ได้ทันท ี

5. จีบปรก
หน้า 

- ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดข้อสุดท้าย
ของนิ้วชี ้
- นิ้วที่เหลือทั้งสามเหยียดตรงแล้ว
กรีดออกไปคล้ายพัด 
- ยกส่วนแขนและมือที่จีบสูงระดับ
หน้าผาก 
- หันมือที่จีบเข้าหาใบหน้า 

- นิ้วที่สามทั้งเหลือ
เหยียดตรงแล้วกรีด
ออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
- หักข้อมือเข้าหา 

ล าแขน 

สามารถ
ท าท่า 
จีบปรก
หน้าได้ทันที 

6.ล่อแก้ว - นิ้วหัวแม่มือกดที่ปลายนิ้วกลาง  
( ลักษณะคล้ายวงแหวน )  
 

- นิ้วที่เหลือทั้งสาม 
เหยียดตึง  
- หักข้อมือเข้าหา
ล าแขน 

สามารถ
ท าท่า 
ล่อแก้ว 
ได้ทันท ี

7.ตั้งวงบน - ยกแขนข้างใดข้างหนึ่งขึ้น ให้โค้ง
สูงระดับหางค้ิว 
- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกันหันฝ่ามือ
ออกด้านนอก 

- ยกล าแขนให้ได้
ส่วนโค้งพองาม
ค่อนมาข้างหน้า
เล็กน้อยสูงระดับ 

สามารถ
ท าท่า 
ตั้งวงบน 
ได้ทันท ี
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รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
7.ตั้งวงบน
(ต่อ) 

- นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ
เล็กน้อย 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

หางค้ิว 
- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิด
ติดกัน 
- หักข้อมือเข้าหา     
ล าแขน 

 

8.ตั้งวงกลาง - ยกแขนข้างใดข้างหนึ่งขึ้น ให้โค้ง
สูงระดับไหล่ 
- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกันหันฝ่ามือ
ออกด้านนอกปลายนิ้วสูงระดับไหล่ 
- นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ
เล็กน้อย 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

- กางแขนออกไป
ข้าง ๆล าตัว ค่อน
มาข้างหน้าเล็กน้อย 
- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิด
ติดกัน 
- หักข้อมือเข้าหา     
ล าแขน 

สามารถ
ท าท่า 
ตั้งวงกลาง
ได้ทันท ี

9.ตั้งวงล่าง - นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกัน 
- นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ
เล็กน้อย 
- มือที่ตั้งวง อยู่ที่ระดับหัวเข็มขัด 
- กันส่วนโค้งของวงออกจากล าตัว
เล็กน้อย 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 

- กันส่วนโค้งของวง
ออกจากล าตัวเพียง
เล็กน้อย 
- ปลายนิ้วต้ังขึ้น 
- หักข้อมือเข้าหา     
ล าแขน 
- ไม่ยกไหล่ 

สามารถ
ท าท่า 
ตั้งวงล่างได้
ทันท ี

10.ตั้งวงหน้า - ยกแขนข้างใดข้างหนึ่งขึ้น ให้โค้ง
สูงระดับปาก 
- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกันหันฝ่ามือ
ออกด้านนอกปลายนิ้วสูงระดับปาก 

- กางแขนออกมา
ข้างหน้า 
 - นิ้วทั้งส่ีเรียงชิด
ติดกัน 
- หักข้อมือเข้าหา  
    

สามารถ
ท าท่า 
ตั้งวงหน้า
ได้ทันท ี
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รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
10.ตั้งวงหน้า 
(ต่อ) 

- นิ้วหัวแม่มือหักเข้าหาฝ่ามือ
เล็กน้อย 

ล าแขน  

11.วงบัวบาน - มือที่ตั้งวงอยู่ระดับหางค้ิวให้ส่วน
แขนลาดจากไหล่เล็กน้อย 
- หงายท้องแขนและข้อมือขึ้น 
- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกัน  หัก
นิ้วหัวแม่มือเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย 
- หักข้อมือเข้าหาล าแขน 
 

- ระดับสูงของวงให้
ส่วนแขนลาดจาก
ไหล่เล็กน้อย 
- หันปลายนิ้วทั้งส่ี
ค่อนมาข้างหน้า
เล็กน้อย 
- หักข้อมือเข้าหา    
ล าแขน 

สามารถ
ท าท่าตั้งวง
บัวบานได้
ทันท ี

12.รวมมือ - มือหนึ่งตั้งวงอีกมือหนึ่งจีบ  
- ทั้งสองมืออยู่ใกล้ ๆ กัน  
- อาจอยู่ในระดับเดียวกับวงบน  
วงกลาง หรือวงล่างก็ได้ 

- มือทั้งสองอยู่ใน
ระยะใกล้กันพอ
สวยงามไม่ซ้อนกัน 

สามารถ
ท าท่ารวม
มือได้ทันท ี
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สรุปผลการประเมิน ตามเกณฑ์ประเมินผล 
การวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
กิจกรรมท่ี  1  เรื่อง  นาฏยศัพท์ท่ีใช้มือ 

 
ค าช้ีแจง   ให้ผู้ประเมิน ใช้การสรุปผลการประเมินตามรายการ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับตาม
เกณฑ์ ดังนี้ 
 

4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม 
คล่องแคล่ว 
ตามเกณฑ์ ดีมาก 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม  
ตามเกณฑ์ดี 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง แต่ยังขาด
ความสวยงาม  
ตามเกณฑ์  

ไม่สามารถปฏิบัติท่า
นาฏยศัพท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ใน
แต่ละท่าได้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์และขาด 
ความสวยงาม 
คล่องแคล่ว 
 
 

 

 
เกณฑ์การแปลผล 

คะแนน  39 – 48     คะแนน   หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน  30 – 38     คะแนน   หมายถึง   ดี 
คะแนน  21 – 29     คะแนน   หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ต่ ากว่า  21     คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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           นาฏยศัพท์ที่ใช้เทา้ 
 
 

ได้แก่  ประเท้า  ยกเท้า (ยกหน้า)  ยกเท้า (ยกข้าง) จรดเท้า  กระทุ้งเท้า   
กระดกหลัง  ก้าวหน้า  ก้าวไขว้  ก้าวข้าง แตะเท้า  ยืนเข่า  
 

ประเท้า      เป็นกิริยาของการใช้เท้า    
หมายเหตุ     -  จมูกเท้า คือเนื้อส่วนโค้งของฝ่าเท้าบริเวณโคนเท้า เมื่อเชิดปลายนิ้วเท้าขึ้น 
                     -  ตัวพระกันเข่า ตัวนางไม่ต้องกันเข่า  
                     -  กันเข่าคือกิริยาของเข่าข้างใดข้างหนึ่งกันออกไปด้านข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพท่ี 17 ประเท้า ขั้นที่ 1 

 
     ขั้นที่ 2 ใช้จมูกเท้าวางลงกับพื้นเบา ๆ   

ขั้นที่ 1 
         โดยเริ่มจากวางเท้าข้างที่จะประ ให้
เหล่ือมกับเท้าที่ ยืนมาด้านหน้ าเล็กน้อย 
น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าข้างที่ยืน ยุบเข่าลง  
เชิดปลายเท้าขึ้นทุกนิ้ว พร้อมกับเผยอ 
จมูกเท้าข้างที่จะประขึ้น โดยที่ส้นเท้าวางติด
กับพื้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 18 ประเท้า ขั้นที่ 2 
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ภาพท่ี 19 ยกเท้า (ยกหน้า) 

ยกเท้า  (ยกหน้า) 
             เป็นการยกเท้าขึ้นมาข้างหน้า 
โดยเริ่มด้วยยุบเข่าลงและประเท้ายกขึ้น หรือ
อาจจะยกเท้าขึ้นโดยไม่ต้องประเท้าก็ได้ ยกเท้า
ให ้
ขาหน้าขนานกับพื้น ให้ระดับฝ่าเท้าอยู่ตรงกับ
เข่าข้างที่ยืน หรือต่ ากว่าเล็กน้อย หนีบน่อง 
เข้าหาเท้าที่ยืนรับน้ าหนักอยู่ ส่งล าขาส่วนล่าง
และหันส่วนข้างของฝ่าเท้าด้านหัวแม่เท้ายื่น
ออกไปข้างหน้า เชิดปลายนิ้วเท้าให้ตึง หัก   ข้อ
เท้าและชักส้นเท้าเข้าหาล าตัว ยุบเข่าข้างที่ยืน
เล็กน้อยใช้ได้ทั้งตัวพระและตัวนาง ตัวพระกัน
เข่าออก ตัวนางไม่ต้องกันเข่า 
 

 
ยกเท้า (ยกข้าง) 

 
          เป็นการยกเท้าขึ้นคล้ายกับ 
การยกหน้า แตกต่างกันตรงที่ต้องกันเข่า
ข้างที่ยกออกไปด้านข้างมาก ๆ ใช้ส าหรับ
ตัวพระ ถ้ าเป็นตัวนางจะใช้วิธีการที่
เรียกว่า “เด่ียว” โดยใช้ส้นเท้าข้างที่ยกมา
จรดหัวเข่าด้านในของขาที่ยืน กันเข่าออก
เหมือนตัวพระ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพท่ี 20 ยกเท้า (ยกข้าง) 
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กระทุ้งเท้า         เป็นกิริยาของการใช้เท้า 
หมายเหตุ  ตัวพระกันเข่า  ตัวนางไม่ต้องกันเข่า 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 กระทุ้งเท้า ขั้นที่ 1 

 
 
                      ขั้นที่ 2 
กระทบจมูกเท้าลงกับพื้นเบา ๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นที่ 1 
             โดยเริ่มด้วย ก้าวเท้าข้างใดข้าง
หนึ่งไปข้างหน้าให้น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าข้างที่
ก้าวหน้า เปิดส้นเท้าหลัง ยุบเข่าลง และ
กระดกเท้าหลังขึ้นสูงจากพื้นเล็กน้อยแล้ว
หักข้อเท้าลง  
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

                 

        
                                                          ภาพท่ี 22 กระทุ้งเท้า ขั้นที่ 2 

 

ท่า 
1 

ท่า 
2 
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กระดกหลัง 
 
           เป็ นการยก เท้ าขึ้ น ไปข้ างห ลั ง 
มักจะปฏิบัติต่อเนื่องจากการกระทุ้งเท้า 
หรือในบางครั้งอาจจะกระดกหลังโดยไม่
ต้ อ งกระทุ้ ง เท้ าก็ ได้  ก ระดกห ลังต้ อ ง
พยายามหนีบน่องเข้าหาโคนขา และถีบเข่า
ที่กระดกไปข้างหลังมาก ๆ ให้ส้นเท้าเกือบ
ติดก้น หักข้อเท้า ตึงปลายนิ้วเท้าทั้งห้า 
กระดกหลังไม่ว่าจะปฏิบัติในลักษณะการยืน
หรือนั่ง เมื่อกระดกหลังแล้ว จะมองไม่เห็น
ขาและเท้าข้างที่กระดก  ตัวพระ 
จะต้องกันเข่า  ตัวนาง ไม่ต้องกันเข่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

ภาพท่ี 23 กระดกหลัง (ด้านข้าง) 

ภาพท่ี 24 กระดกหลัง (ด้านหน้า 
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ภาพท่ี 25 ก้าวหน้า 

ก้าวหน้า 
 

             เป็นการก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่ง
ไปข้างหน้า โดยยกเท้าขึ้น วางส้นเท้าลงแล้ว
จึงเหยียบให้เต็มฝ่าเท้าลงกับพื้น เบน
ปลายทางข้างที่ก้าวออกไปด้านข้าง ให้ 
ส้นเท้าที่วางลงนั้นอยู่ตรงกับหัวแม่เท้าของ
เท้าที่อยู่ข้างหลัง น้ าหนักตัวจะต้องอยู่ที่เท้า
หน้า เท้าหลังยุบเข่าพองาม เปิดส้นเท้าหลัง 
ตัวพระเหล่ียมเข่ากว้าง ตัวนางไม่ต้อง 
กันเข่า 

 
 

ก้าวไขว ้
 

             เป็ น การก้ าว เท้ าใน ลั กษณ ะ
เดียวกับก้าวหน้า แตกต่างกันตรงที่ต้องไขว้
ขา ข้างที่ก้าวไปทางเท้าหลังมาก ๆ  
เปิดส้นเท้าหลัง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 26 ก้าวไขว ้
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ภาพท่ี 27 ก้าวข้าง 

 

ก้าวข้าง 
 
     ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไป ข้าง ๆตัว 
โดยยกเท้าขึ้น วางส้นเท้าลงเหยียบให้เต็ม
ฝ่าเท้าลงกับพื้น เบนปลายเท้าเฉียงไปทาง
นิ้วก้อยมาก ๆ น้ าหนักตัวจะต้องอยู่ที่เท้า
หน้าเปิดส้นเท้าหลัง (ถ้าเป็นตัวนางต้อง
หลบเข่าตามไปด้วย) 

 
 
 
 

 
แตะเทา้ 

 
             เป็นกิริยาของการใช้เท้า โดยเริ่ม
ด้วยการเชิดปลายนิ้วเท้าขึ้นปล่อยฝ่าเท้าลง
กับพื้น ใช้จมูกเท้าแตะลงบนพื้นเบา ๆ แล้ว
วิ่ง หรือใช้การแตะเท้าส าหรับการเล่นเท้า 
โดยก้าวเท้าไปก้าวหนึ่ง แล้วชักเท้าหลังมา
แตะลงใกล้ ๆ ซึ่งอาจจะแตะเท้าสลับกันทั้ง
สองข้างก็ได้ หรืออาจจะใช้เท้าข้างใดข้างหนึ่ง
ยืนรับน้ าหนัก แล้วใช้เท้าอีกข้างหนึ่งแตะเท้า
ตามจังหวะอยู่กับที่ก็ได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 แตะเท้า 

 

 



 55 

 
 

ยืนเข่า 
 

            เป็นกิริยาของการใช้ขาและเท้า  
ในลักษณะที่ใช้ขาช้างใดข้างหนึ่งคุกเข่าลง 
ส่วนขาอีกข้างหนึ่งต้ังเข่าขึ้น โดยใช้ฝ่าเท้าวาง
กับพื้น ล าตัวตรง ตัวพระกันเข่าออกด้านข้าง 
ตัวนางไม่ต้องกันเข่า 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 29 ยืนเข่า 
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แบบวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 
กิจกรรมท่ี  2  ตอนท่ี 1  นาฏยศัพท์   เรื่อง  นาฏยศัพท์ท่ีใช้เท้า  (ใช้เวลา 5 นาที) 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ที่ใช้เท้าแล้ว
สลับกันประเมินตามเกณฑ์ 
 

ชื่อผู้ประเมิน..…………………………………………………………….. 
ชื่อผู้ปฏิบัติ…………..……………………………………………………. 

 

รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

4 3 2 1 
1. จรดเท้า 
     

    

2. ประเท้า 
   

    

3. ยกเท้า 
 

    

4. กระทุ้งเท้า  
   

    

5. กระดกหลัง 
   

    

6. ก้าวหน้า 
     

    

7. ก้าวไขว้ 
 

    

8. ก้าวข้าง 
 

    

9. แตะเท้า  
   

    

10. ยืนเข่า   
   

    

รวม     
 
คะแนนเต็ม  40  คะแนน 

รวมคะแนน.................. 
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เกณฑ์การวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
(นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 

กิจกรรมท่ี  2   เรื่อง   นาฏยศัพท์ท่ีใช้เท้า 
 

รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
1. จรดเท้า -ใช้จมูกเท้าข้างใดข้างหนึ่งแตะพื้น 

ยกส้นเท้าขึ้นสูงพอประมาณ 
- เท้าอีกข้างหนึ่งยืนราบกับพื้น รับ
น้ าหนักตัวและย่อเข่าทั้งสองลง 

- เชิดปลายนิ้วเท้า
ที่จรดขึ้น 
- เท้าที่จรดเหล่ือม
จากเท้าที่ยืนอยู่มา
ข้างหน้าเล็กน้อย 

สามารถ
ท าท่า 
จรดเท้า 
ได้ทันท ี

2.ประเท้า -ใช้จมูกเท้าข้างใดข้างหนึ่งแตะกับ
พื้นเบาๆแล้วยกขึ้น 
- น้ าหนักตัวอยู่เท้าอีกข้างหนึ่ง 
ซึ่งยืนเต็มเท้า 
 

- เท้าที่ประเหล่ือม
มาข้างหน้าเล็กน้อย 
- เชิดปลายนิ้วเท้า
ที่ประขึ้นทุกนิ้ว 
- ก่อนการประเท้า
ย่อตัวลงเล็กน้อย 

สามารถ
ท าท่า
ประเท้า 
ได้ทันท ี

 3.ยกเท้า - ยกเท้าข้างใดข้างหนึ่งข้ึนมา
ข้างหน้า ยุบเข่าลง  
- ยกเท้าให้ขาหน้าขนานกับพื้น  
- ระดับฝ่าเท้าอยู่ตรงกับเข่าข้างที่
ยืน หรือต่ ากว่าเล็กน้อย  
- หนีบน่องเข้าหาเท้าที่ยืนรับ
น้ าหนักอยู่  
- หันส่วนข้างของฝ่าเท้าด้านหัวแม่
เท้ายื่นออกไปข้างหน้า  
 
 

- เชิดปลายนิ้วเท้า
ให้ตึง  
- หักข้อเท้าและ 
ชักส้นเท้าเข้าหา
ล าตัว 
- ยุบเข่าข้างที่ยืน
เล็กน้อย 

สามารถ
ท าท่า 
ยกเท้า 
ได้ทันท ี
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รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
4.กระทุ้งเท้า - ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่ง มา

ข้างหน้าน้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า 
-ใช้จมูกเท้าหลังกระทุ้งลงที่พื้นเบาๆ
แล้วยกขึ้น 

- เปิดส้นเท้าที่จะ
กระทุ้งขึ้น โดยให้
น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้า
หน้า 
- จมูกเท้าที่กระทุ้ง
กับพื้นแล้วยกขึ้น
พองาม 

สามารถ
ท าท่า 
กระทุ้งเท้า
ได้ทันท ี

5.กระดกหลัง - ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งมาข้างหน้า
น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าที่จะก้าวไป 
- ยกเท้าหลังแล้วหนีบน่องดันเข่าไป
ข้างหลัง 
- หักข้อเท้าให้ชี้ลงไปข้างล่าง 

- ถีบเข่าไปข้างหลัง
ให้มากๆ 
- หักข้อเท้าเข้าหา
หน้าแข้ง 
- ย่อเข่าเท้าที่ก้าว
เล็กน้อย 

สามารถ
ท าท่า
กระดกหลัง
ได้ทันท ี

6.ก้าวหน้า - ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้างหน้า 
โดยยกเท้าขึ้น วางส้นเท้าลง 
- เหยียบให้เต็มฝ่าเท้าลงกับพื้น 
เบนปลายทางข้างที่ก้าวออกไป
ด้านข้าง  
- ให้ส้นเท้าที่วางลงอยู่ตรงกับ 
หัวแม่เท้าของเท้าที่อยู่ข้างหลัง  
- น้ าหนักตัวจะต้องอยู่ที่เท้าหน้า
เปิดส้นเท้าหลัง 
 
 
 

- ยุบเข่าพองาม  สามารถ
ท าท่า
ก้าวหน้า 
ได้ทันท ี
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รายการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
7.ก้าวไขว้ -วางเท้าไขว้กัน  เท้าหน้าวางราบ

กับพื้นส่วนเท้าหลังใช้จมูกเท้าแตะ
ไว้กับพื้น เปิดส้นเท้าขึ้น  น้ าหนัก
ตัวอยู่ที่เท้าหน้า 

- ยอ่เข่าลงเล็กน้อย สามารถ
ท าท่า 
ก้าวไขว ้
ได้ทันท ี

8. ก้าวข้าง - ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไป ข้าง ๆ
ตัว โดยยกเท้าขึ้น วางส้นเท้าลง 
- เหยียบให้เต็มฝ่าเท้าลงกับพื้น 
เบนปลายเท้าเฉียงไปทางนิ้วก้อย
มาก ๆ  
- น้ าหนักตัวจะต้องอยู่ที่เท้าหน้า
เปิดส้นเท้าหลัง (ถ้าเป็นตัวนางต้อง
หลบเข่าตามไปด้วย) 

- ยุบเข่าพองาม  สามารถ
ท าท่า
ก้าวหน้า 
ได้ทันท ี
 

9.แตะเท้า -ใช้เท้าข้างใดข้างหนึ่งเชิดปลาย
นิ้วเท้าขึ้นปล่อยฝ่าเท้าลงกับพื้น  
-ให้จมูกเท้าแตะลงบนพื้นเบา ๆ 
- เท้าอีกข้างหนึ่งวางเต็มฝ่าเท้าอยู่
กับที ่

- เชิดปลายเท้าขึ้น สามารถ
ท าท่า 
ก้าวไขว ้
ได้ทันท ี

10.ยืนเข่า -ให้ขาข้างใดข้างหนึ่งคุกเข่าลง ส่วน
ขาอีกข้างหนึ่งตั้งเข่าขึ้น 
-ให้ฝ่าเท้าวางกับพื้น  
 

- ล าตัวตรง สามารถ
ท าท่า 
ยืนเข่า 
ได้ทันท ี
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สรุปผลการประเมิน ตามเกณฑ์ประเมินผล 
การวัดทักษะปฏิบัติ   สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
กิจกรรมท่ี  2   เรื่อง  นาฏยศัพท์ท่ีใช้เท้า 

 
ค าช้ีแจง   ให้ผู้ประเมินใช้การสรุปผลการประเมินตามรายการ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับตาม
เกณฑ์ ดังนี้ 
 

4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม 
คล่องแคล่ว 
ตามเกณฑ์ ดีมาก 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม  
ตามเกณฑ์ดี 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง แต่ยังขาด
ความสวยงาม  
ตามเกณฑ์  

ไม่สามารถปฏิบัติท่า
นาฏยศัพท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ใน
แต่ละท่าได้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์และขาด 
ความสวยงาม 
คล่องแคล่ว 
 
 

 
 

เกณฑ์การแปลผล 
คะแนน  34 – 40     คะแนน   หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน  27 – 33     คะแนน   หมายถึง   ดี 
คะแนน  19– 26      คะแนน   หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน  ต่ ากว่า  18    คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 



 61 

        นาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัว 
 

  

 ได้แก่  เอียงศีรษะ  ลักคอ  นั่งกระทบ  โย้ตัว โยกตัว  ยักตัว   
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพท่ี 30 เอียงศีรษะ 

เอียงศีรษะ 
 

        เป็นกิริยาในการใช้คอและล าตัวโดย
ใหศี้รษะด้วยการเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง  
โดยเริ่มจากการตั้งใบหน้ากับล าคอให้ตรง 
สายตามองตรงไปข้างหน้าแล้วค่อย ๆ เอียง
ศีรษะไปในด้านที่ต้องการเอียง แล้วกดไหล่
ตามไปด้วย เอียงศีรษะพองาม  ไม่ควรเอียง
มากเกินไปจนดูเหมือนคอพับ 

 
ลักคอ 

 

        เป็นการใช้ศีรษะเคล่ือนไหวตาม
จังหวะ คล้ายกับการเอียงศีรษะ แตกต่าง
กันตรงที่  ศีรษะกับการกดไหล่จะตรงข้าม
กัน เช่น ท่าลักคอทางซ้าย ก็เอียงศีรษะ
ทางซ้ายแต่จะกดไหล่ขวาให้ต่ าลง ถ้า 
ลักคอทางขวาต้องเอียงศีรษะทางขวาแล้ว
กดไหล่ซ้าย การลักคอต้องปฏิบัติร่วมกับ
การยักตัว 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 31 ลักคอ 
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นั่ง 
 

           เป็นการนั่งกับพื้น ส้นเท้าทั้งสอง 
ชิดกัน ถ้าเป็นตัวพระ หัวเข่าทั้งสองห่างกัน 
ประมาณ 2 คืบ ถ้าเป็นตัวนาง หัวเข่าชิดกัน 
นั่งอยู่บนส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง น้ าหนักตัวอยู่บน
ส้นเท้า ดันเอว ตัวตรง ยืดไหล่ทั้งสองให้ผ่ึง
ผาย หน้าตรง สายตามองตรง    
มาด้านหน้า เปิดคางเล็กน้อย 

 
 
 
นั่งกระทบ     
 เป็นกิริยาของการใช้ตัวประกอบจังหวะ ด้วยการแข็งหน้าขา ยกก้นขึ้นเล็กน้อย 
ทรงตัวให้ตรง ท าจังหวะเหมือนการสะดุ้ง แล้วกระทบตัวลงตามเดิม น้ าหนักรวมอยู่ที่ปลาย
ก้น ต้องดันเอว ตัวตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 32  นั่ง 
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โย้ตัว           เป็นกิริยาของการโยนตัวจากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง จะยืนหรือนั่งก็ได้  
การยืนโย้ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 33 โย้ตัว ข้ันท่ี 1 

 
 

ขั้นที่ 1 
 
        ยืนไขว้เท้า ทอดขาไปข้างหลังมาก ๆ 
ให้น าหนักตัวอยู่กึ่งกลาง ยืนยุบเข่าพร้อมกับ
สะดุ้งตัวตามจังหวะ 

 

 
 

ขั้นที่ 2 
 
          โยนตัวจากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง 
อย่างช้า ๆ พร้อมทั้งถ่ายน้ าหนักตัวไป 
ตามข้างที่โยนตัว  กลับท่าเริ่มต้นขั้นที่ 1 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 34 โย้ตัว ข้ันท่ี 2 
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แบบวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 
กิจกรรมท่ี  2  ตอนท่ี 1  นาฏยศัพท์   เรื่อง  นาฏยศัพท์ท่ีใช้ล าตัว   (ใช้เวลา 3 นาที)  

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ที่ใช้ล าตัวแล้ว
สลับกันประเมินตามเกณฑ์ 
 

ชื่อผู้ประเมิน..……………………………………………………………….. 
ชื่อผู้ปฏิบัติ…………..………………………………………………………. 
 
 

รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
          4             3                2            1 

1. เอียงศีรษะ 
 

    

2. ลักคอ 
 

    

3. นั่งกระทบ 
 

    

4. โย้ตัว 
     

    

รวม     
 
คะแนนเต็ม  16  คะแนน 

รวมคะแนน.............. 
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เกณฑ์การวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
(นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 

กิจกรรมท่ี  3  เรื่อง   นาฏยศัพท์ท่ีใช้ล าตัว 
 

รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
1. เอียงศีรษะ - เอียงศีรษะไปในด้านที่ต้องการ 

แล้วกดไหล่ 
- สายตามองตรงไปข้างหน้า 
 

- เอียงศีรษะพองาม 
ไม่มากเกินไปจนดู
เหมือนคอพับ 

สามารถ
ท าท่า 
เอียงศีรษะ
ได้ทันท ี

2. ลักคอ - การกดไหล่จะตรงข้ามกับการเอียง
ศีรษะ เช่น ท่าลักคอทางซ้าย ก็เอียง
ศีรษะทางซ้ายแตจ่ะกดไหล่ขวาให้
ต่ าลง 

- มีการปฏิบัติ
ร่วมกับการยักตัว 
- เคล่ือนไหวศีรษะ
เป็นจังหวะ 

สามารถ
ท าท่า 
ลักคอได้
ทันท ี

3.นั่งกระทบ - แข็งหน้าขา ยกก้นขึ้นเล็กน้อย ทรง
ตัวให้ตรง แล้วกระทบตัวลงตามเดิม  
 

- น้ าหนักตัวรวมอยู่
ที่ปลายก้น  
- ดันเอว ตัวตรง 

สามารถ
ท าท่า 
นั่งกระทบ
ไดท้ันท ี

4.โย้ตัว - ยืนไขว้เท้า ทอดขาไปข้างหลัง 
มาก ๆ น้ าหนักตัวอยู่กึ่งกลาง  
- ยืนยุบเข่าพร้อมกับสะดุ้งตัวตาม
จังหวะ แล้วค่อย ๆ  
-โยนตัวจากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง
อย่างช้า ๆ  พร้อมทั้งสะดุ้งตัวขึ้น 

- ถ่ายน้ าหนักตัวไป
ตามข้างที่โยนตัว 

สามารถ
ท าท่า 
โย้ตัวได้
ทันท ี
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สรุปผลการประเมิน ตามเกณฑ์ประเมินผล 
การวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
กิจกรรมท่ี  3  เรื่อง  นาฏยศัพท์ท่ีใช้ล าตัว 

 
ค าช้ีแจง   ให้ผู้ประเมิน ใช้การสรุปผลการประเมินตามรายการ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับตาม
เกณฑ์ ดังนี้ 
 

4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ในแต่ละท่า
ได้ถูกต้อง สวยงาม 
คล่องแคล่ว 
ตามเกณฑ์ ดีมาก 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ในแต่ละท่า
ได้ถูกต้อง สวยงาม  
ตามเกณฑ์ดี 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ในแต่ละท่า
ได้ถูกต้อง แต่ยังขาด
ความสวยงาม  
ตามเกณฑ์  

ไม่สามารถปฏิบัติท่า
นาฏยศัพท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ใน
แต่ละท่าได้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์และขาด 
ความสวยงาม 
คล่องแคล่ว 
 
 

 
เกณฑ์การแปลผล  

คะแนน  13 – 16     คะแนน   หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน  10 – 14     คะแนน   หมายถึง   ดี 
คะแนน   5 – 9     คะแนน   หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ต่ ากว่า  4    คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ภาพประกอบที่ 1 
กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์ (นาฏยศัพท์และภาษาทา่นาฏศิลป)์ 

กิจกรรมที่  4 ตอนที่ 1 เรื่อง นาฏยศัพท์  (ใช้เวลา 5 นาที) 
........................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้เรียนดูภาพประกอบที่ 1,2 แล้วเขียน (นาฏยศัพท์) เขียนชื่อท่าลงใน
กระดาษค าตอบต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
      ภาพ  1                           ภาพ 2      ภาพ 3 
 

 
 
 
 
 

                        ภาพ  4        ภาพ 5 
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ภาพประกอบที่ 2 
กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์ (นาฏยศัพท์และภาษาทา่นาฏศิลป)์ 

กิจกรรมที่ 4 ตอนที่ 1 เรื่อง  นาฏยศัพท์ 
........................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง  ให้ผู้เรียนดูภาพประกอบที่ 1,2 แล้วเขียน (นาฏยศัพท์) เขียนชื่อท่าลงใน
กระดาษค าตอบต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
      ภาพ  6         ภาพ 7    ภาพ 8 
 

 
 
 
 
 

       
       ภาพ  9        ภาพ 10 
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กระดาษค าตอบ    
กิจกรรมที่ 4  ตอนที่ 1 เร่ือง  นาฏยศัพท์ 

 
               เขียนชื่อทา่ร าตามล าดบัรปูภาพ  ดังนี้  
     1.......................................................... 
     2.......................................................... 
     3.......................................................... 
     4.......................................................... 
     5.......................................................... 
     6.......................................................... 
     7.......................................................... 
     8.......................................................... 
     9.......................................................... 
     10......................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบ  
กิจกรรมที่ 4  ตอนที่ 1 เร่ือง  นาฏยศัพท์ 

 
           เขยีนชื่อท่าร าตามล าดับรปูภาพ  ดังนี้  
   1.  จีบปรกขา้ง 
   2.  ลักคอ 
   3.  จีบคว่ า 
   4.  ล่อแก้ว 
   5.  กระดกหลัง 
   6.  ตั้งวงล่าง 
   7.  ยกข้าง 
   8.  กระดกเสี้ยว 
   9.  ก้าวหน้า 
   10.   จีบหลัง 
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เอกสารอ่านประกอบ 
ตอนที่  2  เร่ือง   ภาษาท่านาฏศิลป์ 

 
 

 ในชีวิตประจ าวันทุกวันนี้มนุษย์จะใช้ท่าทางประกอบการพูด หรือในบางครั้ง 
จะมีการแสดงสีหน้า ความรู้สึก เพ่ือเน้นความหมายและโน้มน้าวท าให้เกิดอารมณ์ร่วม 
ประกอบค าพูดนั้น ๆ ในการแสดงนาฏศิลป์ได้น าเอาท่าทางเป็นธรรมชาติเหล่านี้มาพัฒนา 
มาประดิษฐ์ให้เป็นภาษาทางนาฏศิลป์ที่ใช้เป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่งเสียงออกมา แต่ต้อง
อาศัยอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทางที่มีความงดงามวิจิตรกว่า 
ท่าธรรมดา ให้เข้ากับการขับร้อง ดนตรี และเพลง โดยอาศัยหลักความงามของศิลปะท าให ้
เกิดเป็นท่าร าที่สวยงามที่ใช้ส่ือความหมายแทนค าพูด 
 
ความหมายของภาษาท่านาฏศิลป์นาฏศิลป ์
            ภาษาท่านาฏศิลป์นาฏศิลป์ หมายถึง การแสดงออกด้วยท่าทางการร่ายร าแทน
ค าพูดที่มีความหมายตามบทร้อง บทเจรจา และบทพากย์ นอกจากนี้ยังมีค าอื่น ๆ ที่มี
ความหมายในลักษณะเดียวกัน ได้แก่ ภาษาท่านาฏศิลป์ การตีบท การร าตีบท การใช้บท  
การร าบท เป็นต้น 
           อมรา กล่ าเจริญ  (2535, หน้า 108) กล่าวว่า ภาษาท่านาฏศิลป์ หมายถึง ภาษา
ทางนาฏศิลป์เสมือนเป็นภาษาพูดโดยไม่ต้องเปล่งเสียงออกมาแต่อาศัยส่วนประกอบอวัยวะ
ของร่างกาย แสดงออกมาเป็นท่าทาง เป็นส่ือให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ 
 
ประเภทของภาษาท่านาฏศิลป์นาฏศิลป์ 
 การแสดงออกเป็นภาษาท่านาฏศิลป์นาฏศิลป์อาจจ าแนกออกได้ ดังนี้ 
        1. ท่าร าที่ใช้แทนค าพูด เช่น ฉัน เรา ท่าน เธอ เรียก ไป มารับ ปฏิเสธ ที่นี้  ฯลฯ 
        2. ท่าร าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เกี้ยวพาราสี 
เล้าโลม กราบ ไหว้ แปลงกาย ฯลฯ 
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        3. ท่าร าแสดงอารมณ์ภายใน เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ร้องไห้ ฯลฯ 
        4. ท่าร าที่ใช้แสดงการเลียนแบบกิริยาของสัตว์ เช่น นก ปลา ม้า ช้าง ฯลฯ 
        5. ท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือแสดงความหมายโดยเฉพาะ เช่น ความสวยงาม ความ
ยิ่งใหญ่ ความเจริญรุ่งเรือง ฯลฯ 

 
การน าภาษาท่านาฏศิลป์นาฏศิลป์ไปใช้ในการแสดง 
             การน าท่าร าในภาษาท่านาฏศิลป์นาฏศิลป์ไปใช้ประกอบในการแสดงนาฏศิลป์ 
ไทยได้อย่างเหมาะสมนั้นอาจแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ  
             1. ภาษาท่านาฏศิลป์แบบธรรมชาติ เป็นการใช้ท่าสามัญชนอย่างง่าย ๆ ท าตาม
ค าร้อง หรือบทเพลงนั้น ๆ โดยเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เข้ากับจังหวะท านอง
เพลง เช่น ย่ าเท้า ก้าวเดินตามจังหวะ ตบมือ หรือแบมือสลับก ามือ ท่าทางเหล่านี้เหมาะจะ
ใช้กับเด็กหรือผู้แสดงที่ไม่มีพื้นฐานทางนาฏศิลป์มากนัก หรือใช้กับเพลงปลุกใจต่าง ๆ เช่น 
เพลงเกิ ด เป็ น ไทยตาย เพื่ อ ไท ย  เพลงเย าวชน ของชาติ  เพ ลงเด็ ก ไท ย  เป็ น ต้ น 
            2.  ภาษาท่านาฏศิลป์แบบละคร เป็นการใช้ท่าทางต่าง ๆ ที่ได้ดัดแปลงขึ้นด้วย
ความวิจิตรบรรจง อ่อนช้อย และสวยงามกว่าธรรมดา ให้สอดคล้องกับบทร้องและดนตรี 
โดยมุ่งเน้นการร าที่งดงามด้วยการใช้ศีรษะ ใบหน้า มือ แขนล าตัว ขา และเท้า ร าท าบทไป
ตามบทร้องหรือบทเจรจา ซึ่งต้องมีการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ จึงจะสามารถร าได้
สวยงามตามแบบอย่างนาฏศิลป์ไทย  
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ท่าร าที่ใช้แทนค าพูด 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่าฉัน ตัวเรา ขา้พเจ้า 

 
         ใช้มือซ้ายจีบหงาย หันข้อมือ 
จีบเข้าหาตัว และวางมืออยู่ระหว่างอก 

 

   ภาพท่ี 35 ท่าฉัน ตัวเรา ข้าพเจ้า 
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ท่าร าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ท่ายืน 
 

           ยืนตัวตรง ตึงเอว ตึงไหล่ ใช้เท้า
ขวายืนรับน้ าหนัก ตัวพระเท้าซ้ายยืนตึงเข่า
วางเท้าเหล่ือมเท้าขวาเล็กน้อย  มือซ้าย 
แบฝ่ามือวางแนบไว้ที่หน้าขา ส่วนมือขวา
เท้าสะเอว เอียงศีรษะและกดไหล่ด้านขวา  
ตัวนางวางเท้าซ้ายเหล่ือมเท้าขวาขาเหยียด
ตึงและเชิดปลายนิ้วเท้าซ้าย มือขวา 
จีบหงายระดับชายพก มือซ้ายเหยียด 
แขนตึงแบฝ่ามือวางบนหน้าขา เอียงศีรษะ
และกดไหล่ซ้าย 

 

ท่าร าแสดงอารมณ์ภายใน 
 
                   ท่าดีใจ ยิ้ม 
 
       ใช้มือซ้ายกรีดจีบ หักข้อมือให้ปลาย
นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือหันเข้าหาใบหน้า  
ให้อยู่ตรงกับระดับปาก 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 37 ท่าดีใจ ยิ้ม 

        
 

ภาพท่ี 36 ท่ายืน 
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ท่าอาย 

 
            ใช้ฝ่ามือหงายขึ้น แตะที่ข้างแก้ม 
เอียงใบหน้าตามมือที่แตะ และก้มหน้า
เล็กน้อย 

 
 
 
 
 

 
ท่ารัก ชื่นชม ห่มผ้า 

 
            แบฝ่ามือทั้งสองในลักษณะ
ประสานมือ ไขว้ข้อมือซ้อนกัน ให้ปลายนิ้ว
ทั้งสองทาบแตะที่ฐานไหล่ ฝ่ามือทั้งสองนั้น
ทับไว้ที่ทรวงอก กริยานี้อาจจะมีความ
หมายถึง การห่มผ้าก็ได้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 39 ท่ารัก ช่ืนชม ห่มผ้า 

 
 
 

 

 
 

  ภาพที่ 38 ท่าอาย 
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ท่าเสียใจ ร้องไห ้
 

ข้ันท่ี 1 
             ใช้มือซ้ายแตะหน้าผาก มือขวา
กุมชายพกหรือหน้าท้อง สะดุ้งตัวขึ้นลง 
แสดงอาการสะอื้น 
 
 

 

 
 
 

ข้ันท่ี 2 
 
               ใช้นิ้วชี้ซ้ายปาดน้ าตา    
ส่วนมือขวาเหมือนเดิม 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 40 ท่าเสียใจ ร้องไห้  ข้ันที่ 1 

 
 

ภาพท่ี 41  ท่าเสียใจ ร้องไห้ ขั้นที่ 2 
ท่า 
2 
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ท่าโกรธ 

 
      ลักษณะที่ 1  จะใช้ฝ่ามือขวาอยู่ที่คอ 
ใต้ใบหูพร้อมกับเอียงศีรษะด้านขวา 
ลักษณะที่สอง จะใช้มือขวาถูที่อก 
 
  
 

 
 

ท่าโกรธ 
 
      ลักษณะที่ 2 ใช้มือขวาถูที่อก  
เอียงศีรษะด้านขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 43 ท่าโกรธ ลักษณะท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี  42 ท่าโกรธ  ลักษณะท่ี 1 
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ท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อแสดงความหมายโดยเฉพาะ 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่าความสวย ความงาม 

 
            ใช้มือข้างใดข้างหนึ่ง ตั้งเป็น 
วงบัวบาน ส่วนอีกมือหนึ่ง จะตั้งวงหน้า
ระดับปาก เอียงศีรษะทางด้านวงบัวบาน 
ท่านี้ในการร าแม่บทเรียกว่า ท่าเฉิดฉิน 

 
 

ท่าความเป็นใหญ ่

 
            ใช้มือข้างใดข้างหนึ่ง ตั้งเป็นวง 
บัวบาน ส่วนอีกมือหนึ่ง จะต้ังวงแขนเหยียด
ตึงระดับไหล่ ท่านี้ในการร าแม่บทเรียกว่า 
ท่านภาพร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 45 ท่าความเป็นใหญ่ 

 

 
 

ภาพท่ี 44 ท่าความสวย ความงาม 
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ท่าความเจรญิรุ่งเรือง 
 ความรุ่งเรืองใช้ท่าจีบข้างล าตัวแล้วค่อยๆสอดจีบขึ้นกลางบัวบาน  แม่บทเรียกว่า 
ท่าพรหมส่ีหน้า 
       

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้ันท่ี 1 

 
             จีบคว่ าสองมือข้างล าตัว 

 

 
 

ข้ันท่ี 2 
 
  ค่อย ๆ สอดจีบขึ้นเป็นวงบัวบาน 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 47 ท่าความเจริญรุ่งเรือง ขั้นที่ 2 

 
 
ภาพที่ 46 ท่าความเจริญรุ่งเรือง ขั้นที่ 1 
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ท่าร่าเรงิ เบิกบาน  
                     ท่าร่าเริงเบิกบานใช้ท่าจีบหงายสองมือรวมที่หน้าอกม้วนจีบออกเป็นตัง้วง
กลางแล้วกระแทกท้องแขนเหยียดตึงระดับไหล่ 
       

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพท่ี 48 ท่าร่าเริง เบิกบาน ขั้นที่ 1 
 

    เริ่มจีบหงายสองมือรวมที่หน้าอก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แล้วม้วนจีบออกเป็นตั้งวงกลาง 

 
 

 
 
 
 
 
 

           ภาพท่ี 50 ท่าร่าเริง เบิกบาน ขั้นที่ 3 
 

               กระแทกท้องแขนเหยียดตึงระดับไหล่ 
 

  
 

ภาพท่ี 49 ท่าร่าเริง เบิกบาน ขั้นที่ 2 
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แบบวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 
กิจกรรมท่ี   5  ตอนท่ี  2  เรื่อง  ภาษาท่านาฏศิลป์  (ใช้เวลา 10 นาที) 

 

ชื่อผู้ประเมิน..............…………………………………………………….. 
ชื่อผู้ปฏิบัติ…………..……………………………………………………. 
 
 

รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

4 3 2 1 
1. ฉันหรือตัวเรา 
   

    

2. ท่าน 
 

    

3. ยืน 
   

    

4. เดิน 
 

    

5. ยิ้ม   
 

    

6. อาย 
 

    

7. รัก 
 

    

8. โกรธ 
   

    

9. ความสวย  
ความงาม 
    

    

10. ความเป็นใหญ่ 
 

    

11. ความรุ่งเรือง 
 

    

12. เสียใจ ร้องไห้ 
 

    

รายการ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
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วัดทักษะปฏิบัติ 4 3 2 1 
13. ร่าเริง เบิกบาน 
   

    

               รวม     
 
คะแนนเต็ม     52  คะแนน 

รวมคะแนน.................. 
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เกณฑ์การวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
(นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 

กิจกรรมท่ี  5   ตอนท่ี 2  เรื่อง  ภาษาท่านาฏศิลป์ 
 

รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
1. ฉัน หรือตัว
เรา 

- ใช้มือซ้ายจีบหงายอยู่ระดับอก 
- หักข้อมือและหันปลายนิ้วที่จีบ
เข้าหาอก 

- นิ้วที่เหลือทั้งสาม
กรีดออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
 

สามารถ
ท าท่าฉัน
หรือตัวเรา
ได้ทันท ี

2. ท่าน - ตั้งฝ่ามือในลักษณะตะแคงมือ 
ระดับแง่ศีรษะหรือปลายมือไปสู่ 
ผู้ที่กล่าวถึง 

- งอแขนเล็กน้อย 
- นิ้วทั้งห้าเรียงชิด
ติดกัน 

สามารถ
ท าท่าท่าน 
ได้ทันท ี

3.ยืน - ยืนตัวตรง ตึงเอว ตึงไหล่ ใช้เท้า
ขวายืนรับน้ าหนัก  
ตัวพระ 
- เท้าซ้ายยืนตึงเข่าวางเท้าเหล่ือม
เท้าขวาเล็กน้อย   
- มือซ้ายแบฝ่ามือวางแนบไว้ที่ 
หน้าขา ส่วนมือขวาเท้าสะเอว  
ตัวนาง 
- วางเท้า  เหล่ือมเท้าขวาขา 
เหยียดตึงและเชิดปลายนิ้วเท้า
ซ้าย  
- มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
มือซ้ายเหยียดแขนตึงแบฝ่ามือ
วางบนหน้าขา  

ตัวพระ 
- เอียงศีรษะและ 
กดไหล่ด้านขวา 
ตัวนาง 
เอียงศีรษะและ 
กดไหล่ด้านซ้าย 

สามารถ
ท าท่าฉัน
หรือตัวเรา
ได้ทันท ี
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รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
4. ยิ้ม -ใช้มือซ้ายจีบ ยกมือจีบสูงระดับ

ปากและหักมือเข้าหาใบหน้า 
- ปลายนิ้วช้ี และนิ้วหัวแม่มืออยู่
ระดับปาก 

- นิ้วที่เหลือทั้งสาม
กรีดออกไปให้สวยงาม
คล้ายพัด 
- เอียงศีรษะด้านซ้าย
พองาม 

สามารถ
ท าท่ายิ้ม 
ได้ทันท ี

5.อาย -ใช้มือข้างใดก็ได้แตะที่ข้างแก้ม 
- เอียงศีรษะด้านเดียวกับมือที่ 
แตะแก้ม 
- ก้มหน้าเล็กน้อย             

- นิ้วเรียงชิดติดกัน
และเหยียดตรง 
- ค่อย ๆ ก้มหน้าลง
หลบสายตาพองาม 

สามารถ
ท าท่าอาย
ได้ทันท ี

6.รัก -ใช้มือทั้งสองประสานกันบนอก 
- ปลายนิ้วทั้งสองข้างแตะฐาน
ไหล่ 

- นิ้วเรียงชิดติดกัน
และเหยียดตรง 
- ปลายนิ้ว แตะฐาน
ไหล่ 

สามารถ
ท าท่ารัก 
ได้ทันท ี

7.ความสวย 
ความงาม 

- มือข้างใดข้างหนึ่ง ตั้งเป็นวง 
บัวบาน  
- มืออีกข้างหนึ่ง จะตั้งวงหน้า
ระดับปาก  
- เอียงศีรษะทางด้านวงบัวบาน 

- ให้มือทั้งสองห่างกัน
พอประมาณ 

สามารถ
ท าท่า 
ความสวย 
ความงาม 
ได้ทันท ี

8.ความเป็น
ใหญ่ 

- มือข้างใดข้างหนึ่ง ตั้งเป็นวง    
บัวบาน  
- มืออีกข้างหนึ่ง จะตั้งวงแขน
เหยียดตึงระดับไหล่  
 
 
 

- ระดับมือทั้งสอง   ไม่
ตก 

สามารถ
ท าท่าความ
เป็นใหญ่ 
ได้ทันท ี
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รายการ 
วัดทักษะปฏิบัติ 

ความถูกต้อง ความสวยงาม 
ความ

คล่องแคล่ว 
9. ความรุ่งเรือง - จีบคว่ าสองมือข้างล าตัว  งอ

แขนเล็กน้อย 
- สอดจีบขึ้นเป็นวงบัวบาน 

- มือที่จีบ กรีดนิ้วที่
เหลือทั้งสามออกไปให้
สวยงามคล้ายพัด 
- ค่อย ๆ สอดจีบขึ้น
เป็นวงบัวบานระดับ
หางค้ิว 

สามารถ
ท าท่าความ
รุ่งเรือง 
ได้ทันท ี

10.เสียใจ 
ร้องไห้ 

- ใช้มือซ้ายแตะหน้าผากโดยให้
นิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีแตะ 
- มือขวากุมที่ชายพกหรือหน้า
ท้อง 
- สะดุ้งตัวขึ้นลงเล็กน้อย 
- ใช้นิ้วชี้ปาดเช็ดน้ าตา 

- นิ้วทั้งส่ีเรียงชิด
ติดกัน 
- ก้มหน้าเล็กน้อย 
- สะดุ้งตัวขึ้นลงพอ
งาม 

สามารถ
ท าท่าเสียใจ 
ร้องไห้ 
ได้ทันท ี

11.โกรธ -ใช้ฝ่ามือขวาถูที่คอใต้ใบหู เอียง
ศีรษะด้านขวา  
- หรือใช้ฝ่ามือขวา ถูที่อก เอียง
ศีรษะด้านขวา 

- นิ้วทั้งห้าเรียงชิด
ติดกันและเหยียดตรง 
- เอียงศีรษะเล็กน้อย 

สามารถ
ท าท่าโกรธ
ได้ทันท ี
 

12. ร่าเริง เบิก
บาน 

- จีบหงายสองมือรวมที่หน้าอก 
- ม้วนมือที่จีบออกเป็นวงกลาง 
และกระแทกท้องแขนพองาม
ท้องแขนเหยียดตึงระดับไหล่ 

- มือที่จีบ กรีดนิ้วที่
เหลือทั้งสามออกไปให้
สวยงามคล้ายพัด 
- ค่อย ๆ แยกมือที่จีบ
แล้วม้วนจีบออกเป็น
ตั้งวงกลาง 
- กระแทกท้องแขนพอ
งาม 
 

สามารถ
ท าท่าร่าเริง
เบิกบาน  
ได้ทันท ี
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สรุปผลการประเมิน ตามเกณฑ์ประเมินผล 
การวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  

กิจกรรมท่ี  3  ตอนท่ี 2  เรื่อง  ภาษาท่านาฏศิลป์ 
 

ค าช้ีแจง   ให้ผู้ประเมิน ใชก้ารสรุปผลการประเมินตามรายการ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับตาม
เกณฑ์ ดังนี้ 
 

4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม 
คล่องแคล่ว 
ตามเกณฑ์ ดีมาก 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม  
ตามเกณฑ์ดี 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง แต่ยังขาด
ความสวยงาม  
ตามเกณฑ์  

ไม่สามารถปฏิบัติท่า
นาฏยศัพท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ใน
แต่ละท่าได้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์และขาด 
ความสวยงาม 
คล่องแคล่ว 
 
 

 

 
เกณฑ์การแปลผล  

คะแนน  43 – 52     คะแนน   หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน  34 – 42     คะแนน   หมายถึง   ดี 
คะแนน  21 – 33    คะแนน   หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ต่ ากว่า  20   คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์ (นาฏยศัพท์และภาษาทา่นาฏศิลป)์ 
กิจกรรมที่  6  ตอนที่ 2 เรื่อง ภาษาทา่นาฏศิลป ์ (ใชเ้วลา 5 นาที) 

กลุ่มท่ี................. 
.............................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง   
ตอนที่ 1ให้ผู้เรียนเขียนค้นหาค าภาษาท่านาฏศิลป์ ที่มีอยู่ในตารางข้างล่างทั้งหมด 15 ค า 
เมื่อพบแล้วให้ลากเส้นล้อมรอบค าหรือกลุ่มค านั้นไว้ในตาราง  
 

รุ ่ ก ย ส ฉ โ ย ง จ ม อ ด 
ง ส จ ว ม ก ว า ง เ ดิ น 
เ ฉั น ย ล ร ร่ ง น อ น ม 

รื ด อ ง จ ธ ภ ม ส อ่ น พ 
อ รั ก า พ ท จ่ บ เ ดิ น พ 
ง ก ม ม ท่ า น วิ ภ ส ป อุ 
รุ ่ ย อ ฟ ส ษิ ม เ สี ย ใ จ 

ส ม ย ื ก ว จ ป ชุ ม ส จู กิ 
มั อ น ก บิ น ล ก า ร อ วิ 
ไ า จ ภ ส ภ พ ว ก เ ร า 
ย เ วิ ม ศ ษ ก ษ ริ แ ท ย 
ษ ว ริ ง ม เ ยิ่ ง ใ ห ญ่ ม 
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ตอนที่ 2 น าค าภาษาท่านาฏศิลป์ที่ได้จากตอนที่  มาจ าแนก เขียนลงในช่องว่างให้ตรงตาม
ภาพท่าร าในภาษานาฏศิลป์  
 

 
 
 
 
 

 
 
      ภาพ  1         ภาพ 2    ภาพ 3 

 
 
 
 
 
 

 
             ภาพ  4        ภาพ 5 
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      ภาพ  6         ภาพ 7    ภาพ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
             ภาพ  9        ภาพ 10 
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เฉลย  แบบทดสอบ ตอนที่ 3 เร่ือง ภาษาท่านาฏศิลป์ 
*************************************************** 
ตอนที่ 1  ให้ผู้เรียนเขียนค้นหาค าภาษาท่านาฏศิลป์ ที่มีอยู่ในตารางข้างล่างทั้งหมด 15 ค า 
เมื่อพบแล้วให้ลากเส้นล้อมรอบค าหรือกลุ่มค านั้นไว้ในตาราง  

 
รุ ่ ก ย ส ฉ โ ย ง จ ม อ ด 
ง ส จ ว ม ก ว า ง เ ดิ น 
เ ฉั น ย ล ร ร่ ง น อ น ม 
รื ด อ ง จ ธ ภ ม ส อ่ น พ 
อ รั ก า พ ท จ่ บ เ ดิ น พ 
ง ก ม ม อ า ย วิ ภ ส ป อุ 
ว ย อ ฟ ส ษิ ม เ สี ย ใ จ 
ส ม ย ื ก ว จ ป ชุ ม ส จู กิ 
มั อ น ก บิ น ล ก า ร อ วิ 
ไ า จ ภ ส ภ พ ว ก อ ยิ้ ม 
ย เ วิ ม ศ ษ ก ษ ริ แ ท ม 

ษ ว ริ ง ม เ ยิ่ ง ใ ห ญ่ ม 

 
ตอนที่ 2 น าค าภาษาท่านาฏศิลป์ที่ได้จากตอนที่  มาจ าแนก เขียนลงในช่องว่างให้ตรงตาม
ภาพ 
ท่าร าในภาษานาฏศิลป์  
   1.  อาย    6.  ยืน 
   2.  รุ่งเรือง    7.  สวยงาม 
   3.  โกรธ    8.  ยิ่งใหญ่ 
   4.  ฉัน     9.  เสียใจ 
   5.  รัก     10.  ยิ้ม 
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ภาพประกอบที่  3 
กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป ์

กิจกรรมที่  7   เรื่อง  นาฏยศัพท์และภาษาทา่นาฏศิลป ์ (ใช้เวลา 5 นาที) 
........................................................................................................................................
.. 
        ภาพชุดการแสดงนาฏศิลป์  จาก  www.banrumthai.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 ระบ าเงือก 

ภาพ 1 ร าแม่บท ภาพ 2 ระบ าเชียงแสน 

ภาพ 3 ร าฉุยฉายพราหมณ์ 

ภาพ 5 หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา 
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แบบทดสอบ   
กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป ์

 

กิจกรรมที่  7   เรื่อง  นาฏยศัพท์และภาษาทา่นาฏศิลป์ กลุ่มที่........ 
........................................................................................................................................ 
ค าช้ีแจง   ผู้เรียนดูภาพประกอบที่ 3 การแสดงนาฏศิลป์ไทย จากชุดฝึกปฏิบัติ  แล้ว
ปรึกษากันว่ามีท่านาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ อะไรบ้างบอกมาให้มากที่สุด  (ใช้เวลา  
5 นาที) 
 
 ภาพ 1............................................................................................................. 
 ....................................................................................................................... 
 ภาพ 2.............................................................................................................  
 ....................................................................................................................... 

ภาพ 3............................................................................................................. 
 ....................................................................................................................... 
 ภาพ 4............................................................................................................. 
 ....................................................................................................................... 
 ภาพ 5............................................................................................................. 

    ....................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

กิจกรรมฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป ์
 

กิจกรรมที่  7   เรื่อง  นาฏยศัพท์และภาษาทา่นาฏศิลป ์
 
 ภาพ 1   ก้าวไขว้  ตั้งวงบน  เอียงศีรษะ 
 ภาพ 2   เอียงศีรษะ  ก้าวหน้า   จีบคว่ า  บัว 

ภาพ 3  เอียงศีรษะ  นั่งกระดกเส้ียว  ตั้งวงกลาง   
 ภาพ 4   ตั้งวงบน  จีบหลัง  ก้าวไขว้  เอียงศีรษะ 
 ภาพ 5   หนุมาน ภาษาท่านาฏศิลป์ รัก นาฏยศัพท์  ก้าวข้าง เอียงศีรษะ 
  สุพรรณมัจฉา  ภาษาท่านาฏศิลป์  อาย  นาฏยศัพท์  จีบหลัง  ก้าวหน้า  

เอียงศีรษะ 
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แบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบัติ สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  
เรื่อง  นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5                                                      คะแนนเต็ม  20  คะแนน 
ค าช้ีแจง  นักเรียนเลือกกากบาท (X) ทับ ตัวเลือกที่ถูกที่สุด เพียงค าตอบเดียว ลงใน
กระดาษค าตอบ 
1.  ท าไมการเรียนร าไทยจึงต้องฝึกท่านาฏย
ศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์? 
   ก. เป็นท่าร าที่อ่อนช้อย   
   ข. เป็นท่าร าที่ไม่มีแบบแผน 
   ค. เป็นท่าร าที่เป็นนาฏยลีลา 
   ง. เป็นท่าร าที่เป็นพื้นฐานของการร าไทย 
2.  ข้อใดไม่ใช่ นาฏยศัพท์  ? 
   ก.  จีบมือ             
   ข.  จีบส่ง 
   ค.  ร าวง              
   ง.  ตั้งวง 
3.  นาฏยศัพท์แบ่งเป็นกี่ประเภท ? 
   ก. 2  ประเภท            
   ข. 3  ประเภท 
   ค. 4  ประเภท            
   ง. 5  ประเภท 
4. ท่าร านาฏศิลป์ใดที่ควรเปิดส้นเท้า 
   ก.  การกระดกเท้า    
   ข.  การจรดเท้า 
   ค.  การก้าวเท้า      
   ง.   การต้ังวง 
 

5.  การกระทุ้งเท้าท าอย่างไร ? 
  ก. จมูกเท้ากระทบเบาๆที่พื้นแล้วยกทันท ี
  ข. เท้ากระทบแรงๆลงบนพื้นและยกทันที 
  ค. ปลายเท้าวางบนพื้นแล้วก้าวต่อไป 
  ง.  ส้นเท้าแตะแรงๆลงบนพื้น 
6.  ข้อใดหมายถึงภาษาท่านาฏศิลป์ ? 
   ก. ฉัน  
   ข. ตั้งวง             
   ค. จีบมือ          
   ง. กระทุ้งเท้า 
7. มือทั้งสองตั้งขึ้นเป็นวงบัวบานเสมอศีรษะ  เป็น
ลักษณะที่บอกถึงอะไร? 

ก. สวยงาม 
ข. รุ่งเรือง   
ค. สว่างไสว     
ง. ความก้าวหน้า 

8. สีก้านคอหลังใบหูหรือมือถูที่อกหมายถึง อะไร 
? 
  ก.  สงสัย         
  ข. โกรธ 
   ค.  เกลียด        
   ง.  ร าคาญ       
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9. ค าขีดเส้นใต้ ควรใช้ภาษาใด ? 
รักกันไว้เถิด  เราเกิดร่วมแดนไทย 
   ก. แบฝ่ามือทั้งสองไขว้ทับไว้ที่ฐานไหล่ 
   ข.มือซ้ายกรีดจีบมาไว้ระดับปาก 
   ค. ฝ่ามือหงายขึ้นแตะที่ข้างแก้ม 
   ง. ฝ่ามือทั้งสองวางทับที่ต้นขา  
10. ภาษาท่านาฏศิลป์ “ยิ้ม” ใช้ท่า 
นาฏยศัพท์ใด 
   ก. รวมมือ         
   ข. ม้วนมือ  
   ค. ตั้งวง 
   ง.  จีบ         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ขอให้นักเรียนโชคดี 
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กระดาษค าตอบ   
แบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป ์

 
ช่ือ..............................................................................................เลขท่ี................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อตอบ 
ก ข ค ง 

ข้อ 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลย 
แบบทดสอบประจ าชุดฝึกปฏิบตัิ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป ์

เรื่อง  นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป ์
********************************************************************* 
 

      1.   ง   
      2.   ค   
      3.   ข 
      4.   ค 
      5.   ก 
      6.   ก 
      7.   ข 
      8.   ข 
      9.   ก 
     10.   ง 
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แบบวัดทักษะปฏิบัติ  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  (นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์) 
 

ชื่อผู้ประเมิน…………………………………………………………….. 
ชื่อผู้ประเมิน…………………………………………………………….. 
ชื่อผู้เรียน…………..……………………………………………………. 
 

ค าช้ีแจง      ใหน้ักเรียนปฏิบัติลักษณะนาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ครั้งละ 3 คนหัน
หน้า 3 ทิศ  วัดทักษะปฏิบัติตามรายการโดยแบ่งเป็น 4 ระดับดังนี้ 
 

รายการวัดทักษะ
ปฏิบัติ 

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
          4             3                2            1 

1. โย้ตัว     
 

    

2. จีบปรกข้าง  
 

    

3. จรดเท้า   
 

    

4. วงบัวบาน  
     

    

5. รวมมือ    
     

    

6. ความสวยงาม 
     

    

7. ความรุ่งเรือง 
     

    

8. ลักคอ   
 

    

9. ยืนเข่า    
 

    

10.ก้าวหน้า   
 

    

รวม     

คะแนนเต็ม   40  คะแนน   รวม..................................คะแนน 



 99 

สรุปผลการประเมิน ตามเกณฑ์การวัดทักษะปฏิบัติ 
กิจกรรมท้ายชุดฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์  สรรศาสตร์นาฏยศิลป์  

เรื่อง  นาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ 
 

ค าช้ีแจง   ให้ผู้ประเมิน ตามเกณฑ์การประเมินผลวัดทักษะปฏิบัติและใช้การสรุปผลการ
ประเมินตามรายการ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 

4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม 
คล่องแคล่ว 
ตามเกณฑ์ ดีมาก 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง สวยงาม  
ตามเกณฑ์ดี 

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์
และภาษาท่า
นาฏศิลป์ 
ในแต่ละท่าได้
ถูกต้อง แต่ยังขาด
ความสวยงาม  
ตามเกณฑ์  

ไม่สามารถปฏิบัติท่า
นาฏยศัพท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ใน
แต่ละท่าได้ถูกต้อง
ตามเกณฑ์และขาด 
ความสวยงาม 
คล่องแคล่ว 
 
 

 

 
เกณฑ์การแปลผล  

คะแนน  34 – 40    คะแนน   หมายถึง   ดีมาก 
คะแนน  27 – 33    คะแนน   หมายถึง   ดี 
คะแนน  19 – 26   คะแนน   หมายถึง   พอใช้ 
คะแนน   ต่ ากว่า  18    คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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