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แผนการสอน Physics Cyber Lab 
 
 

เร่ือง  ไฟฟากระแสสลับ ความตางศักย 
และกระแสในวงจรกระแสสลับ 

 
 
เอกสารชุดนี้ประกอบดวย 

1. แผนการสอน เร่ืองไฟฟากระแสสลับ ความตางศักย 
และกระแสในวงจรกระแสสลับ 

2. ใบงาน เร่ืองไฟฟากระแสสลับ 
 

จัดทําโดย 
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แผนการสอน Physics Cyber Lab 

เร่ือง  ไฟฟากระแสสลับ  ความตางศักยและกระแสในวงจรกระแสสลับ                 วิชา ฟสิกส  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5       เวลา 2  คาบ  (90 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
 ลักษณะไฟฟากระแสสลับ 
 ความตางศักยไฟฟามีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา ในลักษณะที่เปนกราฟรูป Sine และ
ทิศทางของกระแสไฟฟาจะกลับไปกลับมา เปนการเคลื่อนที่แบบฮารโมนิกอยางงาย 

 
การตอตัวตานทานในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

 ความสัมพันธของความตางศักย กับเวลา คือ V  เม่ือ V  คือ ศักยไฟฟาสูงสุด tVm ωsin= m

 ความสัมพันธของกระแสไฟฟา กับเวลา คือ  เม่ือ  คือ กระแสไฟฟาสูงสุด tII m ωsin= mI

                                            
 การวัดคาความตางศักยของไฟฟากระแสสลับ 

โดยทั่วไป การวัดไฟฟากระแสสลับ เชน ความตางศักย หรือกระแสไฟฟา จะวัดเปนคาราก
ที่สองของคาเฉล่ีย ของกําลังสอง ของความตางศักย (V ) และรากที่สองของคาเฉลี่ย ของกําลัง
สอง ของไฟฟากระแสสลับ ซ่ึงมีสัญลักษณ ( ) โดยที่ 

rms

rmsI

2
m

rms
II = , 

2
m

rms
V

=V  

 หาคาเฉลี่ยของกําลังสองเฉลี่ยจาก 
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การตอตัวตานทาน และตัวเก็บประจุ ในวงจรไฟฟากระแสสลับ 
 การหาคาความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทาน และตอตัวประจุ ที่ตอในวงจรไฟฟา
กระแสสลับ ไมเหมือนกับในวงจรไฟฟากระแสตรง 
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 ความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทาน สัมพันธกับเวลา ดังน้ี V  tVmR ωsin=

 ความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวเก็บประจุ สัมพันธกับเวลา ดังน้ี V  )sin( φω −= tVmC

 น่ันคือ เฟสของความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวเก็บประจุ จะตามเฟสของความตางศักย
ไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทาน ที่ตอแบบอนุกรมอยู 90° 
 การหาความตางศักยไฟฟารวม ตองใชวิธีการเขียนแผนภาพเฟสเซอร ดังน้ี 
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ความยาวของลูกศรแทนขนาด และตําแหนงของลูกศรแสดงเฟสเริ่มตน สําหรับตัวเก็บ

ประจุที่ตออยูในวงจรไฟฟากระแสสลับ ความตางศักยที่ตัวเก็บประจุ (V ) คือ C

tVV mC ωsin=  
และกระแสไฟฟา( ) คือ CI

)
2

sin(cos πωωωω +== tCVtCVIC  
น่ันคือความตางศักยไฟฟาจะมีเฟสตามกระแสไฟฟาอยู 900 

                                
ตัวตานทานและตัวเหนี่ยวนําในวงจรไฟฟากระแสสลับ 
การหาคาของความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทานและตัวเหน่ียวนําไฟฟาที่ตอใน

วงจรไฟฟากระแสสลับไมเหมือนกับในวงจรไฟฟากระแสตรง 
ความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทาน สัมพันธกับเวลา ดังน้ี V  tVmR ωsin=

ความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวเหนี่ยวนํา สัมพันธกับเวลา ดังน้ี V  )sin( φω += tVmL

 น่ันคือ เฟสของความตางศักยไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทาน จะตามเฟสของความตางศักย
ไฟฟาที่ตกครอมตัวเหนี่ยวนํา ที่ตอแบบอนุกรมอยู 90° 

การหาความตางศักยรวมตองใชวิธีการเขียนแผนภาพเฟสเซอร ดังน้ี 

LV
รวมV
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ความยาวของลูกศรแทนขนาด และตําแหนงของลูกศรแสดงเฟสเริ่มตน สําหรับตัวเหน่ียวนําท่ี
ตออยูในวงจรไฟฟากระแสสลับ    ความตางศักยท่ีตัวเหนี่ยวนํา (V )       คือ L

)
2

sin(cos πωω +== tVtVV mmL  
 และกระแสไฟฟา( )คือ LI

tII mL ωsin=  
น่ันคือ กระแสไฟฟาจะมีเฟสตามความตางศักยไฟฟาอยู 90° 

                           

 

 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกลักษณะของกราฟระหวางความตางศักยกับเวลาในวงจรที่ตัวตานทานตอกับแหลง
กําเนิดไฟฟากระแสสลับ 

2. สรุปความสัมพันธระหวางกระแสกับเวลา และความตางศักยกับเวลา ที่มีการเปล่ียนคา
ในรูปของฟงกชันไซนได 

3. สามารถอธิบายคารากที่สองของคาเฉลี่ยของกําลังสองของความตางศักยไฟฟาและ
กระแสไฟฟาในวงจรไฟฟากระแสสลับได 

4. สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางคาสูงสุดกับคารากที่สองของคาเฉลี่ยของกําลังสอง
ของกระแสไฟฟาและความตางศักยไฟฟาในวงจรไฟฟากระแสสลับได 

5.    สามารถวัดคาปริมาณตาง ๆ ในวงจรไฟฟากระแสสลับท่ีประกอบดวยตัวตานทานและ
ตัวเก็บ ประจุได เม่ือกําหนดสถานการณมาให 

6.    สามารถวิเคราะหและเปรียบเทียบกราฟระหวางความตางศักยไฟฟากับเวลาของตัวตาน
ทานและตัวเก็บประจุไฟฟาได 

7.    สามารถเขียนแผนภาพเฟสเซอรได 
8.    สามารถแกปญหาเกี่ยวกับไฟฟากระแสสลับโดยใชแผนภาพเฟสเซอรได 
9.    สามารถบอกความหมายของคารีแอกแทนซเชิงเหนี่ยวนําได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. แลกเปลี่ยนประสบการณ  
-   ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย กอนเรียน เกี่ยวกับลักษณะของไฟฟากระแสสลับวา 

ตางจากไฟฟากระแสตรงอยางไร เครื่องมือที่ใชวัดปริมาณตางๆของไฟฟากระแสสลับใชเหมือน
กับไฟฟากระแสตรงอยางไร  

2. นําเสนอความรู 
- ครูทบทวนเก่ียวกับกราฟของฟงกชันไซน   
- ครูอธิบายเพ่ิมเติมหลังจากทํากิจกรรมที่ 4.1  เกี่ยวกับกราฟระหวางความตางศักยกับ

เวลาในวงจรที่ตัวตานทานตอกับแหลงกําเนิดไฟฟากระแสสลับ โดยใช Power point 
- ครูอธิบายเพ่ิมเติม หลังทํากิจกรรมที่ 4.1 เกี่ยวกับ สัมพันธระหวางกระแสกับเวลา และ

ความตางกับศักยกับเวลา ที่มีการเปลี่ยนคาในรูปของฟงกชันไซน โดยใช Power point 
- ครูอธิบายการหาคาเฉลี่ยกําลังสองของกระแสไฟฟาโดยการอินทิเกรต  และอธิบาย

ความสัมพันธระหวางคาสูงสุดกับคารากที่สองของคาเฉลี่ยของกําลังสองของกระแสไฟ
ฟาและความตางศักยไฟฟาในวงจรไฟฟากระแสสลับได  โดยใช Power point    

- ครูอธิบายวงจรไฟฟากระแสสลับที่มีเฉพาะ ตัวเก็บประจุ โดยใช Power point 
และสื่อ Physics Cyber Lab เร่ืองวงจรไฟฟากระแสสลับ  

- ครูอธิบายวงจรไฟฟากระแสสลับที่มีเฉพาะ ขดลวดเหน่ียวนํา โดยใช Power 
point และสื่อ Physics Cyber Lab เร่ืองวงจรไฟฟากระแสสลับ 

3. สรางองคความรู 
- นักเรียนทํากิจกรรมที่ 4.1 การวัดคาความตางศักยไฟฟา โดยแบงนักเรียน เปน 

กลุมละ 3 คน แจกอุปกรณ 
- นักเรียนบันทึก  วิเคราะห และสรุป  และรายงานผลการทํากิจกรรมที่ 4.1 
- ฝกหาความสัมพันธระหวางระหวางคาสูงสุดกับคารากที่สองของคาเฉลี่ยของ

กําลังสองของกระแสไฟฟาและความตางศักยไฟฟาในวงจรไฟฟากระแสสลับ
นักเรียนทําใบงาน เร่ือง กระแสและความตางศักยในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

4. การประยุกตใชหรือลงมือปฏิบัติ 
- นักเรียนทําใบงาน เร่ือง กระแสและความตางศักยในวงจรไฟฟากระแสสลับ  
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สื่อและอุปกรณ 
  1.   อุปกรณการทดลองกิจกรรมเรื่อง การวัดคาความตานทานในวงจรไฟฟากระแสสลับ

นักเรียน 6 กลุม 
 -  โวลตมิเตอรที่สามารถวัดกระแสสลับได จํานวน 6 เครื่อง 
 -  แหลงกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 6 เครื่อง 
 -  ตัวตานทานขนาด เทากัน  6 ตัว 
 -  ตัวเก็บประจุขนาดขนาดเทากัน 6 ตัว 
 -  ตัวเหนี่ยวนํา    6 ตัว  
 -  สายไฟสําหรับเสียบ   
2. แผน CD สื่อ Physics Cyber Lab  
3. คอมพิวเตอร  พรอมลําโพง 
4. LCD projector พรอมฉากรับภาพ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตจากพฤติกรรมการทําการทดลอง 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. ดูจากการทําใบงาน เรื่องไฟฟากระแสสลับ 
4. ดูจากผลการสอบปลายภาค 
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