
โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 
 

แผนการสอน Physics Cyber Lab 
 
 

เร่ือง  กฎการอนุรักษพลังงาน 
 
 
เอกสารชุดนี้ประกอบดวย 
 1. แผนการสอน เร่ืองกฎการอนุรักษพลังงาน 

2. แบบทดสอบกอนและหลังเรียน เร่ืองกฎการอนุรักษ 
พลังงาน 
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แผนการสอน Physics Cyber Lab 

เร่ือง   กฎการอนุรักษพลังงาน        วิชาฟสิกส (ว 111) 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4          เวลา 2 คาบ / สัปดาห  
 
สาระสําคัญ   
 พลังงานรูปหน่ึงสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานรูปอ่ืนได  โดยเปนไปตามกฎการอนุรักษพลังงาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถ 

1. บอกกฎการอนุรักษพลังงานได 
2. นํากฎการอนุรักษพลังงานไปอธิบายการเปลี่ยนรูปพลังงานของวัตถุได 
 

เน้ือหา 
 พลังงานรูปหน่ึงสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานรูปอ่ืน ๆ  ได  พลังงานที่มาจากเปลี่ยนรูปนี้
จะมีคาเทากับพลังงานเดิม ซึ่งเปนไปตาม  กฎการอนุรักษพลังงาน ( law  of  conservation  of  
energy ) 
 ขณะที่โยนลูกบอลขึ้นจากพ้ืน  พลังงานเคมีในรางกายบางสวนจะเปลี่ยนเปนพลังงาน
จลนของลูกบอลจึงทําใหลูกบอลเคลื่อนท่ีไดเม่ือลูกบอลเคลื่อนที่สูงข้ึน  ความเร็วจะลดลง  นั่น
คือพลังงานจลนของลูกบอลจะลดลงโดยเปลี่ยนไปเปนพลังงานศักยโนมถวง  ณ  ตําแหนงสูงสุด  
ของการเคลื่อนที่  พลังงานจลนของลูกบอลเปนศูนยและพลังงานศักยโนมถวงมีคาสูงสุด 
 ขณะที่ลูกบอลเคลื่อนท่ีลง  พลังงานศักยโนมถวงจะเปล่ียนเปนพลังงานจลน  และเม่ือ
ลูกบอลกระทบพื้นพลังงานจลนจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนและเสียง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ครูตั้งหัวขอเร่ือง  พลังงานในชีวิตประจําวัน  แลวใหนักเรียนอภิปรายรวมกันระหวาง
นักเรียนกับนักเรียนและระหวางครูกับนักเรียน  วาเราสามารถจะนําพลังงานมาใชใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
 หลังจากนั้นนําแบบทดสอบกอนเรียนมาใหนักเรียนทําเพื่อทดสอบความเขาใจกอนเรียน 
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ข้ันสอน 
 ครูใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปพลังงานและกฎการอนุรักษพลังงาน   จากนั้นครูและ 
นักเรียนรวมกันวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพลังงานจากรูปอ่ืน ๆ ตามสถานการณในบทเรียน  ครู
อาจยกสถานการณอ่ืนใหนักเรียนวิเคราะหการเปลี่ยนรูปพลังงานเพิ่มเติม  เชน 
 - น้ําเหนือเขื่อนถูกปลอยลงมาเขาเครื่องกําเนิดไฟฟาสามารถผลิตพลังงานไฟฟาได  จะ
มีการเปลี่ยนแปลงของพลังงานอยางไร 
 ( พลังงานศักยโนมถวงของน้ํา  เปลี่ยนเปนพลังงานจลนในการหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟา
จากนั้นจึงเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา ) 
 - ปลอยลูกบอลจากที่สูงใหตกกระทบพื้น  แลวลูกบอลสะทอนขึ้นจากพื้น  มีการเปลี่ยน
แปลงของพลังงานอยางไร 
 ( ลูกบอลมีพลังงานศักยโนมถวงและเปล่ียนเปนพลังงานจลนขณะกระทบพื้นจะสูญเสีย
พลังงานบางสวนไปเปนเสียงและทําใหอนุภาคของพื้นสั่นสะเทือน  จากนั้นพลังงานจลนจึง
เปลี่ยนเปนพลังงานศักยโนมถวงอีกครั้ง) 
 จากนั้น  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปน้ี 
 คําถาม ถารถยนตเริ่มเคลื่อนที่จากจุดหยุดนิ่ง  แลวเพ่ิมความเร็วอยูระยะหนึ่ง   จากนั้น
เบรกใหความเร็วลดลงจนรถหยุด  จะมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานอยางไร 
 ตอบ ขณะรถเพิ่มความเร็วพลังงานเคมีในน้ํามันเชื้อเพลิงเปลี่ยนเปนพลังงานจลน
และพลังงานความรอน  ขณะรถเบรก  พลังงานจลนเปล่ียนเปนพลังงานความรอน 

ข้ันสรุป 
ครูนําสรุปบทเรียนโดยใชสื่อ  Physics  Cyber  Lab  โดยใหนักเรียนสังเกตการเปลี่ยน

แปลงของพลังงานกล ( พลังงานจลน ,พลังงานศักย )  วามีความสัมพันธกันอยางไร 
หลังจากนั้น  นําแบบทดสอบหลังเรียนมาใหนักเรียนทํา   

 
สื่อการสอน 

1. แผน  CD   Physics  Cyber  Lab 
2. คอมพิวเตอร 
3. เอกสารเรื่องกฎการอนุรักษพลังงาน 

  
การวัดผลประเมินผล 

1. จากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
2. สังเกตจากการทํากิจกรรมรวมกันภายในหองเรียน 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง  กฎการอนุรักษพลังงาน 

รายวิชา  ฟสิกส  1  ว111  อาจารยสุมาลี   ไวยโรจน 
ชื่อ……………………………………………………ช้ัน  ม.4 /…….เลขท่ี………. 

 
จงเติมเครื่องหมายถูกหรือผิดลงไปหนาคําตอบที่ถูกตองถาผิดใหแกคําตอบใหถูกตอง
ลงไปในท่ีวางดานขวามือ 
 1. พลังงานจลนมีคาเปนบวกเสมอ………………………………………………………… 
 2. พลังงานศักยมีคาไดทั้งบวกและลบ…………………………………………………… 
 3. พลังงานกลไมสามารถเปลี่ยนรูปเปนงานได…………………………………………… 

 4.เม่ือไมมีแรงเสียดทานมากระทําพลังงานรวมที่แตละจุดจะเทากัน
……………………………………………………………………………………………… 
5. เม่ือมีแรงเสียดทานมากระทํา  พลังงานที่จุดเริ่มตน  +  งานของแรงเสียดทาน  

          เทากับพลังงานรวมที่จุดปลาย .....………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง  กฎการอนุรักษพลังงาน 

รายวิชา  ฟสิกส  1  ว111  อาจารยสุมาลี   ไวยโรจน 
ชื่อ……………………………………………………ช้ัน  ม.4 /…….เลขท่ี………. 

 
จงเติมเครื่องหมายถูกหรือผิดลงไปหนาคําตอบที่ถูกตองถาผิดใหแกคําตอบใหถูกตอง
ลงไปในท่ีวางดานขวามือ 
______ 1. พลังงานจลนมีคาเปนบวกเสมอ………………………………………………………… 
 2. พลังงานศักยมีคาไดทั้งบวกและลบ…………………………………………………… 
 3. พลังงานกลไมสามารถเปลี่ยนรูปเปนงานได…………………………………………… 

 4. เม่ือไมมีแรงเสียดทานมากระทําพลังงานรวมที่แตละจุดจะเทากัน
……………………………………………………………………………………………… 
5. เม่ือมีแรงเสียดทานมากระทํา  พลังงานที่จุดเริ่มตน  +  งานของแรงเสียดทาน   
เทากับพลังงานรวมที่จุดปลาย………………………………………………..………....… 
 …………………………………………….................................................................... 
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