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เพลงลดโลกร้อนด้วยมือเราเพลงลดโลกร้อนด้วยมือเรา  
ค าร้อง  ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                       ท านอง  เพลงมอเปอร์แล 

ร่วมกนัปลูกร่วมกนัปลูก      ต้นไม้ต้นไม้  

ลดปริมาณ ลดปริมาณ     ขยะขยะ   

ลดการใช้ลดการใช้      ไฟฟ้าไฟฟ้า   

ลดน า้มันลดน า้มัน      เช้ือเพลงิเช้ือเพลงิ   
 

 

************** 

 

 

 

เพลงห้องเรียนสีเขียว 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                                 จงัหวะ  ร าวง 

 
ห้องเรียน   สีเขียว   น้ันหรือ 

น่ันกคื็อ   แหล่งเรียนรู้   พลงังาน 

กจิกรรม   5  ฐาน   พาส าราญ   ( ซ ้า ) 
ประหยดัพลังงาน   เพ่ือลูกหลานของเรา   ( ซ ้า ) 

 
 

 

***************** 
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เพลงปิด 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                   จงัหวะ  แมนน่ีฮอบ 

 

 

ปิด  ปิด  ปิด  ปิด  ปิด 

เอา  ปิด  ปิด  ปิด  ปิด  ปิด 
ช่วยกนั  ปิด  ปิด  ปิด 

ช่วยกนั  ปิด  ปิด  ปิด  ปิด  ปิด 

 

 

************** 

 

 

เพลงพลงังาน 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                             จงัหวะ  ร าวง 
 

พลงังาน    น้ันมีคุณค่า 
ช่วยรักษา    และประหยดักนั 

พลังงาน    เป็นส่ิงส าคญั 

เรามาช่วยกนั    ประหยดัพลงังาน 

 

 

 

************** 
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เพลง..เพลง..……แยกขยะเร็วไวแยกขยะเร็วไว  
ค าร้อง  ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                ท านอง  เพลงอีแซว  

( สร้อย )  * โอ้มาเถดิหนา   ลกูเบญจม์    แม่มา   ( ซ ้า )    เร็ว ๆ  อย่าช้า  
                มาแยกขยะกนัเร็วไว     ขยะ   ขยะ   ขยะ   ขยะ   ขยะ  มาแยกกนัเร็วไว * 

              
                   ขอเชิญพีน้่อง   พวกเราทั้งหลาย   มจุีดมุ่งหมาย   แยกขยะเร็วไว 

          มาช่วยกนัร่วม   มาแยกขยะ   อย่าเลยละ   ขยะจะหมดไป  
                กล่องนมทีท่่าน   น้ันน ามาด่ืม   ท่านอย่าลืม   น ามาประดิษฐ์ภาพได้ 

          หรือจะน ามา   ประดิษฐ์เป็นหมวก   ประชาชนทุกพวก   สวมใส่กนัได้ 
                      ขวดน า้ขวดนม   ทีม่อียู่มาก   เราจะฝาก   ช่ังกโิลขาย    
                      น าเงินได้   มาใช้ประโยชน์   จะไม่มโีทษ   ส่ิงแวดล้อมทัว่ไป  
          ส่วนพวกขยะ   ทีย่่อยสลาย   เราจะน าไป   หมกัปุ๋ ยใช้ได้       
          ขยะอนัตราย   และถุงพลาสติก   เราใช้เทคนิค   ให้เทศบาลขนไป   

 ( สร้อย ) 
      อย่าลืมนะจ๊ะ    พวกเราทั้งหลาย   ทิง้ให้เป็นที ่  ว่าถังไหน   ถงัไหน            

ถงัเขยีว    เราใส่   ขยะที่ย่อยสลาย 
ถงัเหลอืง   เราใส่   ขยะรีไซเคลิได้ 
ถงัเทาส้ม   เราใส่   ขยะที่อันตราย 
ถงัฟ้า   น้ันไซร้   ใส่ขยะทั่วไป 

( สร้อย ) 
ท้ายนีจ้ะขอ   ขอบคุณทุกท่าน   เห็นความส าคญั   แยกขยะเร็วไว 

มาช่วยกนัร่วม   มาแยกขยะ   อย่าเลยละ  นะจ๊ะทรามวยั  ( สร้อย )  
 

************** 
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เพลงแยกขยะเพลงแยกขยะ   
ค าร้อง  ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                จังหวะ  โซล  

  

                แยก  แยก    แยก  แยก    แยกแยก      แยกขยะแยกขยะ  

                อย่าเลยอย่าเลยละละ      ขยะจะหมดไปขยะจะหมดไป  

                  แยก  แยก    แยก  แยก    แยก  แยก    กนัเข้าไว้กนัเข้าไว้  

                              ขยะจะหมดไป  ขยะจะหมดไป    ด้วยสองมือเราด้วยสองมือเรา  

                                  ขยะเศษอาหาร  ขยะเศษอาหาร    น าไปหมักท าน าไปหมักท าปุ๋ยปุ๋ย  

                                  ขยะหลายอย่าง  ขยะหลายอย่าง    น าไปขายได้น าไปขายได้  

                                  ยกเว้นขยะ  ยกเว้นขยะ    ที่เป็นอนัตรายที่เป็นอนัตราย  

                                  เราแยกเอาไเราแยกเอาไว้  ว้    ทิง้ถังขยะเทศบาลทิง้ถังขยะเทศบาล  

            แยกแยก      แยกแยก      แยก  แยก    แยกขยะแยกขยะ  

            อย่าเลยละ  อย่าเลยละ    ขยะจะหมดไปขยะจะหมดไป  

            แยก  แยก    แยก  แยก    แยก  แยก    กนัเข้าไว้กนัเข้าไว้  

                                          ขยะจะหมดไป  ขยะจะหมดไป    ถ้าพวกเราถ้าพวกเรา      ช่วยกันช่วยกัน  

 

 

 

************** 
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เพลงของฝากจากขยะ 
ค าร้อง  ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์             ท านอง  เพลงเดก็ดอยใจดี 

    

                                    ครูครู      เอาขยะเอาขยะ      มาฝากมาฝาก  

                                    อยากอยาก      ให้เธอให้เธอ      แยกดูแยกดู  

                                    ขยะขยะ      แยกแล้วแยกแล้ว      จะรู้จะรู้  

                                    มีมี      44      ประเภทประเภท      ด้วยกนั  (ด้วยกนั  (  ซ ้าซ ้า  ))  

                                                                        1.. 1.. ขยะขยะ      ย่อยสลายย่อยสลาย  

                                  2   2   ขยะขยะ      รีไซเคลิได้รีไซเคลิได้  

                                  3   3   ขยะขยะ      พษิอนัตรายพษิอนัตราย  

                                  4  4    ขยะ  ขยะ    ทัว่ไปทัว่ไป  

                                      ครูครู      เอาขยะเอาขยะ      มาฝากมาฝาก  

                                      อยากอยาก      ให้เธอให้เธอ      ท าดูท าดู  

                                      ขยะขยะ      ท าแล้ว  ท าแล้ว    จะรู้จะรู้  

                                      มปีระโยชน์มปีระโยชน์      มากมายมากมาย      ((  ซ ้าซ ้า  ))  
 

 

 

 

************** 
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เพลงน ้าเพลงน ้า  
ค าร้อง  ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                   ท านอง  เพลงช้าง  

น า้   น า้  น า้น า้   น า้  น า้   

หนูรู้หนูรู้      จักน า้จักน า้      หรือเปล่าหรือเปล่า  

น า้น้ันน า้น้ัน      มีประโยชน์มีประโยชน์      ต่อเราต่อเรา   

เราต้องเราต้อง      ช่วยกนัช่วยกนั      ประหยดัน า้ประหยดัน า้  

เราต้องเราต้อง      ช่วยกนัช่วยกนั      รักษาน า้รักษาน า้   

จะได้จะได้      มีใช้มีใช้      นาน ๆนาน ๆ  
 

************** 

 

เพลง  1เพลง  1  AA  33  RR  
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                           จงัหวะ     ร าวง 

  
11  AA  33  RR      รู้ไหม   ฉันจะบอกให้รู้ไหม   ฉันจะบอกให้   

ใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า  ใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า  ( ร้องหมู่ )( ร้องหมู่ )  
AA--AAvvooiidd      หลกีเลีย่ง   เลกิใช้   ( ซ ้า )หลกีเลีย่ง   เลกิใช้   ( ซ ้า )     ( หญิง )( หญิง )      

RR--RReeuussee       ใช้ซ ้าใช้ซ ้า      ใช้อกี   ไงเธอ   ( ซ ้า )ใช้อกี   ไงเธอ   ( ซ ้า )     ( ชาย )( ชาย )         
  RR--RReedduuccee      ลดลดการใช้   ลดการใช้   ลดขยะ   ขยะ   ( ซ ้า )( ซ ้า )     ( หญิง )( หญิง )         

RR--RReeccyyccllee      หลอมแล้วหลอมแล้ว      ท าใหม่ซิเธอ   ( ซ ้า )  ท าใหม่ซิเธอ   ( ซ ้า )  ( ชาย )( ชาย )   
  
 

************** 
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เพลงอึฮือมาช่วยกัน 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                   ท านอง   เพลงอฮืึอหล่อจริง 

 
                      อึฮือ   มากจริง                   อฮืึอ   มากจัง 
            ขยะ  ของใครกนัหว่า                   มัน  ช่างมากเป็นบ้า 
            อยาก  จะทราบหนักหนา             คน  หรือใครทิง้กนั 
                      อึฮือ   มาช่วยกนั                อฮืึอ   มาเกบ็กนั 
            ช่วยกนั  เกบ็ขยะดกีว่า                 จะ  ไม่มีใครว่า 
            เม่ือ  มองดูสะอาดตา                    มา  ม๊ะมา  ช่วยกนั 

 
************** 

 

เพลงคดิลดพลงังาน 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                     จงัหวะ   ร าวง 
 

                              ชาวเบญจม์   คนรุ่นใหม่ 

                              เอาใจใส่   ลดพลงังาน 
                                   *   หมดคาบเรียน   ปิดไฟสักนิด 

           *   เลิกท างาน   ปิดพดัลมสักนิด 
         *   พกักลางวัน   ปิดแอร์สักนิด 
  ร่วมกนัคดิ   ลดพลังงาน  ( ซ ้า ) 

 

************** 
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เพลง     C T 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                           ท านอง     เพลงเจ้าพ่อเซ้ียงไฮ้ 
         

         C T      ผลบั    ผลบั    ผลบั        C T    ผลบั    ผลบั    ผลับ 
         C T    ดิง๋    ดึง๋    ดึ๋ง                   C T   ดิง๋    ดึง๋    ดึง๋                  
         C T    ฮ่า    ฮ่า    ฮ่า                     C T    ฮ่า    ฮ่า    ฮ่า 
 
                            ประยุกต์ใช้               เทคโนโลยสีะอาด 
 

************** 

 
เพลงเง่ือนพริอด 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                        จงัหวะ  โซล 
 

                              ขวาทับช้าย   ซ้ายทับขวา 
                      เง่ือนพริอด  น้ันหนา   ลูกเสือจงจ า 
                             ประโยชน์  มีไว้ท า  ( ซ ้า ) 
                      ต่อเชือกขนาดเดียวกัน  น าไปใช้ได้เลย  ( ซ ้า ) 

 
************** 
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เพลงป่าชายเลน 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                     จงัหวะ  ร าวง 
 

                                 ต้นไม้  อยู่ใน  ป่านี ้           
                                 แสม  โกงกาง  ล าพู     
                                 ล าแพน  ตะบูล  ฝาด   
                                 รวมทั้ง  ป่าจาก  มองสวยงามน่าดู 

                รากหายใจ  โผล่พ้นดนิ  ขึน้มา  
                รากค า้จุน  ช่วยพยุง  ล าต้น 

                ผวิใบมัน  ผนังหนา  อวบน า้ 
                ใบจะ  มีต่อม  ท าหน้าที่  ขับเกลือ 
                           มีผล  ที่งอก  ตดิอยู่กบัต้น 

                           Vivi  pary  ไงเธอ  
                            เม่ือตก  ลง  สู่พืน้ 

                            ต้นอ่อนจะเจริญ  เป็นต้นใหม่  ได้รวดเร็ว 
                สัตว์ที่  อาศัย  ป่านี ้   
                ปูก้ามดาบ  ปูแสม  ปลาตนี   
                กุ้งดดีขัน  ลงิแสม  นะซิ      
                ในป่า  แห่งนี ้ เรียกว่าป่า  ชายเลน 
 

 

***************** 
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เพลงรักการอ่าน 

ค าร้อง    ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                           ท านอง   เพลงไข่ 

               อ่าน    อ่าน    อ่าน               เรามาอ่าน    หนังสือกนัเถอะ 
               อ่าน    เยอะ    เยอะ             ได้ความรู้ด ี

***************** 

 
เพลงค่ายเยาวชนวทิยาศาสตร์ 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                         ท านอง   เพลงมาร์ช 

พวกเรา    น้ันมาเข้าค่าย 
เยาวชน    วทิยาศาสตร์ 

ใช้ทักษะ    และกระบวนการ 
มุ่งหมายมั่น 

เป็นนักวทิยาศาสตร์    รุ่นเยาว์ 

************** 

เพลงนักดูดาวรุ่นที่ 1 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                         จงัหวะ     ร าวง 

พวกเรา  นักดูดาว  รุ่นที่ 1 
จิตเราซ้ึง  มาได้  ดูดาว 

ดาวเอย  ต้องล่อง  ลอยไป  ( ซ ้า ) 
พวกเรา  แจ่มใส  ที่ได้ดูดาว ( ซ ้า ) 

************** 
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เพลงเคมีโอลมิปิก  ค่าย  1 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                         จงัหวะ     ร าวง 

 
เคมีโอลมิปิก   ค่ายที่  1 

พวกเราซ้ึง   มาร่วมศึกษา 
ทฤษฎ ี  ปฏิบัติ   น าพา   ( ซ ้า ) 

วเิคราะห์เน้ือหา   ได้ความรู้มากเอย   ( ซ ้า ) 
 

 

************** 

 
เพลง  Internet 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                             จงัหวะ  ร าวง 

 
Internet    น่ีเอย 

เราค้นหา   จะมีข่าวสาร 
สืบค้น   กันให้นาน ๆ   ( ซ ้า ) 

จะได้ความรู้   มากมายจริงเอย    ( ซ ้า ) 
 

************** 

 



 12 

เพลง  ค่ายสภานักเรียน 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                         ท านอง  โรงเรียนของเราน่าอยู่ 

 
ห้องสภา   ของเราน่าอยู่ 
ที่ปรึกษา   ใจดทุีกคน 

คณะเรา   ท างานไม่มีบ่น 

ทุกคน   ท างานเพ่ือโรงเรียน   ( ซ ้า ) 
 

************** 

 

 

 

 
เพลงเยาวชนคนรุ่นใหม่ 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                             จงัหวะ  ร าวง 

 

เยาวชน    คนรุ่นใหม่ 

ไม่ใส่ใจ   ยาเสพติด 

เล่นกฬีา   เล่นดนตรี 
ท าความด ี  กันเถิดพวกเรา   ( ซ ้า ) 

 

************** 
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เพลงเลกิเสพบุหร่ี 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                                   จงัหวะ  ร าวง 

 บุหร่ี  เป็นส่ิงเสพตดิ 

อย่าไปคดิ   ไปรองติดมัน 

บุหร่ี   ไม่ใช่ส่ิงส าคญั 

ไปรองตดิมัน   เกิดโรคมะเร็ง 
ติดแล้ว   กค็วรเลกิเถิด 

จะได้เกดิ   ประโยชน์มากมี 
เงนิทอง   จะประหยัดเสียที 

เป็นคนดี   ไม่ติดยาเสพติด   ( ซ ้า ) 
 

************** 

 

เพลงลูกเบญจม์  ยงิ  ๆ 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                       จงัหวะ    ช่า   ช่า   ช่า 

ลูกเบญจม์   ยงิ  ๆ 
ลูกเบญจม์   ยงิสู้ 

จรวด   วิง่เข้าลู่ 
เพ่ือชัยชนะ   ลูกเบญจม์   

 

************** 
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เพลงจรวดยงิไกล 
ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                       จงัหวะ    ช่า   ช่า   ช่า 

 
จรวด    ยงิไกล                    ไถล    ลงลู่ 

จรวด    เบญจม์ต้องสู้            เข้าลู่     น าชัย 
 

************** 
 

เพลงจรวด  ยงิ  แม่น 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                       จงัหวะ    ช่า   ช่า   ช่า 

 
จรวด    ยงิแม่น                แข็งแรง    น่าดู 

                     เดีย๋วเรา    จะรู้                 ใกล้เป้า     คือเบญจม์ 

 

 

************** 

เพลงกฤษณ์กงัวานพร้อม 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                       จงัหวะ    ช่า   ช่า   ช่า 

 
กฤษณ์กงัวาน   พร้อม   พร้อม   พร้อม  กฤษณ์กงัวาน   ยิง   ยิง   ยงิ 
กฤษณ์กงัวาน   วิง่   วิง่   วิ่ง                    ไปได้   ไกล   ไกล   ไกล 

 
************** 
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เพลงค่ายเยาวชนยุวหมอดนิ 

ค าร้อง   ครูสุกลัยา  ธุปพงษ์                                         ท านอง   เพลงมาร์ช 

พวกเรา    น้ันมาเข้าค่าย 
เยาวชน    ยุวหมอดิน 

ใช้ทักษะ    และกระบวนการ 
มุ่งหมายมั่น 

เป็นนักวทิยาศาสตร์    รุ่นเยาว์ 
 

************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 16 

ประวตัผู้ิประพนัธ์ค าร้อง 
 

 

ช่ือ   -    สกุล                                  นางสุกลัยา  ธุปพงษ ์(บุญเสรฐ) 
วนั  เดือน  ปี  เกิด                          16  มกราคม 2499 
สถานท่ีเกิด                                     001 หมู่ 2 ต าบลทบัคลอ้ อ าเภอตะพานหิน 
                                                       จงัหวดัพิจิตร  (66150) 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั                          12/79 ซอย 4/1 หมู่บา้นบุษกร ถนนศรีโสธรตดัใหม่        

ต าบลหนา้เมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา (24000) 
สถานท่ีท างาน                                โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ  222 ถนนชุมพล    
                                                        ต าบลหนา้เมือง อ าเภอ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24000 
ต าแหน่ง                                          ครู คศ. 3 
ประวติัการศึกษา 
                   ปี พ.ศ. 2506 – 2512     ประถมศึกษา  
                                                         โรงเรียนผดุงวทิยศึ์กษา จงัหวดัพิจิตร 
                   ปี พ.ศ. 2512 – 2515      มธัยมศึกษาตอนตน้    
                                                         โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขน กรุงเทพฯ 
                   ปี พ.ศ. 2515 – 2517      ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นตน้    
                                                         วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา กรุงเทพฯ 
                   ปี พ.ศ. 2517 – 2519       ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นสูง    
                                                          วทิยาลยัครูบา้นสมเด็จเจา้พระยา กรุงเทพฯ 
                                                          (วชิาเอกดนตรีศึกษา วชิาโทภาษาไทย  
                                                          และวชิาโทศิลปศึกษา วชิาบงัคบัเลือกคณิตศาสตร์) 
                   ปี พ.ศ. 2522 – 2524       ปริญญาตรี  
                                                          มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กรุงเทพ 

(วชิาเอกชีววทิยา วชิาโทศิลปศึกษา) 
                                                                 
 

************** 
โทร     ***  08-6818-7412 
e-mail *** vansugalaya16@hotmail.com 


